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Ba":o ﬂe papel Grupo de comunicacion y ventas.

Mayo en Barco de Papel.

En este numero 10 de nuestra revista Barco de papel, hemos preparado una interesante
seleccién de temas:

En materia de SALUD, nos unimos al proyecto de divulgacion de la Fundacion Mapfre y su
campafa europea «Una sociedad que salva vidas» un proyecto de concienciacién ante el paro
cardiaco.

Un tema con muy poca difusién en nuestro pais, pero que segun la estadistica representa entre
150,000 y 250,000 casos al afio y en donde casi el 95% de ellos muere en cuestion de
minutos. Si la poblacion general, tuviera programas de capacitacion e incluso con informacién
simple como la que presentamos hoy en este numero, seguramente esta realidad cambiaria
para bien.

En temas de SEGURIDAD tenemos un articulo bien documentado sobre un método de
extorsion asociado a la capacidad de comunicacion y el engafio a través de la tecnologia: El
Secuestro Virtual.

Dos temas de NATURALEZA Y MEDIO AMBIENTE: Ilas bombas de Fukuoka una
forma extraordinaria de reforestacion nacida en Japon, que va mas alld de la romantica pero
poco eficiente idea de arrojar semillas secas de frutales, por todos los jardines de la ciudad y
como segundo tema:

Las Islas de calor urbanas, un tema vinculado a una nueva forma de habitar las ciudades de
manera mas inteligente y con sencillos consejos de expertos, para reducir las altas
concentraciones de temperatura, que hacen de nuestras ciudades los nuevos desiertos de
concreto, metal y vidrio.

Ende FABULAé La extraordinaria aunque desgarradora historia de una Rana auténtica, un
clasico del genial maestro: Augusto Monterroso.

En MARKETING, El marketing para pequefias empresas, ideas simples con poca inversion
y que pueden ayudar a mejorar tus ventas.

En VOCES DEL OBSERVATORIO continuamos con el proyecto, Hagamos comunidad

para volver a la Unidad y hoy hablaremos de la indispensable Cultura del Dialogo, frente a la
cultura de la Cancelacion.

Nuestro querido Dr. Nico Valencia, abre en este nimero un tema lleno de mitologia y
heroismo con una sutil pincelada sobre Pandora, la mujer envuelta en una historia de venganza,
belleza, curiosidad y una caja coné todos los males del mundo.

Y en la seccion MASCOTAS un gran tema: sobre la positiva influencia de una mascota en la
vida de'las personas de la tercera edad.

Asi gque si les parece de interés algun tema, y quieren ayudarnos a difundir, con amigos, clientes
y familia , por favor haganlo con toda confianza, nosotros y nuestros anunciantes se los
agradecemos profundamente.

Porque siempre es grato saber que en esta aventura, muchos amigos comienzan a subirse a

nuestro Barco de papel, y especialmente en este mes de mayo, algunos temas de verdad,
pueden salvar nuestras vidas.
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Lacadenale supervivencias un proces@uepermitesalvamunavidaencasode parocardiacajuees seguria
Organizacid@®anamericamizlasaludsiguersiendda principatausalemuertenAmérica

Sufrirestaclasede accidenteardiacoponeenriesgade muertea la personaguenecesitaeratendiddo antes
posibleLosprimerosinutosoncrucialeparaquese puedasuperaexitosamentstepercancg seeludadela
mejomanergosibldasrepercusion@sasgraves

Aunquesuelenestarasociadog inclusaconfundirses importantéefinidostérminogjue usamosie manera
coloquigderoquesondiferentes

Parocardiaco
Atagueardiaco Infarto

El parocardiacogsunaafecciéenla queel corazémejade latirenformarepentingporunmalfuncionamiento
de conduccidfeléctrica@nel corazén Cuand@stoocurrese dicequeel corazéise encuentranunestadale
Fibrilacion(La fibrilacién ventricular (FV) es el ritmo cardiacorapido y potencialmente mortal que
comienzaen las cavidadesnferiores del corazon), la sangredejade fluirhaciael cerebrg otrosérganos
vitalesSinosetrataglparocardiacsuelecausalamuertencuestiode minutos

Elinfartmmf a t aardiaeourrecuandanaarteriacoronariaeencuentrbloqueadd&stoevitaquelasangre
ricaen oxigendleguea unasecciordel muscula@ardiacoSi no se destapastebloqueola partedelcorazén
normalmentdimentadporesaarteriacomienza morir A diferenciael paro,la victimacasinuncapierdea
concienciainembargose puedermpresentaiuertesdoloresie pechodificultadegarahablarsudoregriosy/o
nauseas vomitosMientragmastiempdaperson@ermanezcantratamientaayoserael dafio

Paro cardiaco. Infarto

El corazén se detieneysomal funcionamiento de El corazén experimenta una falta de suministro de
conduccion (eléctrica) sangre y oxigeno por una obstruccion .



SINGINES

Los sintomas del paro cardiaco repentino son inmediatos y graves, e incluyen los siguientes:
Colapso subito

Falta de pulso

Falta de respiracion

Pérdida del conocimiento

A veces, se producen otros sintomas antes del paro cardiaco repentino. Entre estos, se podrian
incluir los siguientes:

Molestia en el pecho.

Falta de aire.

Debilidad.

Corazon que late rapido, con aleteo o fuertes palpitaciones, lo que se conoce como
palpitaciones.

No obstante, el paro cardiaco repentino suele ocurrir sin previo aviso.

De acuerdo al extraordinario proyecto espafiol : Aprende Emergencias, puedes salvar una vida.
La cadena de supervivencia se encuentra contenida en este infografico que iremos
desarrollando paso a paso, y esta compuesta por cuatro eslabones: Identificacion de la situacion
y Alerta al servicio de emergencia, Resucitacion Cardiopulmonar manual (RCP), Desfibrilacion
Eléctrica y RCP profesional.

sabemos que los limites de cada eslabon se encuentran limitados por la disponibilidad de los
elementos necesarios para cada una de las acciones requeridas, pero también sabemos que
cada uno de ellos constituye una oportunidad de vida para la persona que sufre un paro
cardiaco.

1. Reconocimiento de la situacion y alerta.

Los eslabones de la cadena de sobrevivencia

La cadena de sobrevivencia describe los pasos fundamentales que son necesarios para
tratar una emergencia en la cual peligra la vida de la victima, por ejemplo, un ataque
cardiaco, paro cardiaco, accidente cerebrovascular y obstruccion de las vias respiratorias por
un objeto extrafio. Los eslabones de esta cadena de sobrevivencia son los siguientes:
Acceso temprano al sistema de respuesta de emergencia.

RCP temprana para ayudar a la circulacion al corazon y al cerebro hasta que se restablezca
la actividad cardiaca normal.

Desfibrilacion temprana para tratar el paro cardiaco causado por fibrilacion ventricular.

Atencion avanzada temprana por parte del SME y del personal hospitalario.



El primer eslabon, el acceso temprano al sistema de
respuesta de emergencia, implica reconocer de
manera temprana la emergencia cardiaca y notificar
inmediatamente al personal de rescate a través del
sistema telefénico universal 911 (u otro nimero de
emergencia).

El Reconocimiento.

Ante una emergencia es necesaria la evaluacion
objetiva de lo que esta sucediendo y si esta situacion
puede derivar en una parada cardiorrespiratoria para
intentar evitarlo: atragantamiento, infarto,
hemorragia... Y si a la persona se la encuentra
desfallecida.

Basicamente podemos encontrarnos con tres
situaciones segun el estado de consciencia y la
respiracion:

En el primer  caso podemos  englobar
los infartos, atragantamientos, hemorragias,
desmayos por bajada de azlcar, por calor... Todas
son situaciones que pueden derivar en una parada
por lo que debemos intentar resolverlas.

En el segundo encontramos la persona inconsciente,
pero respirando. Esto puede pasar en un coma etilico
por haber bebido gran cantidad de alcohol, una
intoxicacion por drogas, un golpe fuerte en la
cabeza... También suele ocurrir esta situacion tras
una convulsion. Es necesario realizar la posicion
lateral de seguridad y controlar pulso y respiracion
hasta que lleguen los servicios de apoyo.

En el tercer caso es cuando la persona esta en
parada cardiorrespiratoria 0 PCR y rapidamente
tendremos que realizar la RCP. Una PCR se define
como: "el cese brusco, inesperado vy
potencialmente reversible del latido cardiaco y
de la respiracion". Lo vas a poder saber si esta
inconsciente y no respira. Antiguamente se tomaba
el pulso, pero ya no se aconseja porque se pierde
demasiado tiempo y porque no es necesario.

CONSCIENTE = RESPIRACION {COMO ACTUAR?

LA ATENCION PRIORITARIA SE ORIENTA A ATENDER LAS:
PLS, HEORRAGIAS, RESPIRACION.
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EVALUACION DE LA CONSCIENCIA Y LA \%[%MHY“%
RESPIRACION ‘ /\‘*w.\
Lo primero que debes hacer es asegurar la zona, que A 8ei A

L

no haya riesgo para ti y para la persona. Es el primer
paso de la conducta PAS: Proteger / Auxiliar /
Socorrer. ( Conducta basica en primeros auxilios y
que debe ser aplicada ante cualquier emergencia).

Para saber Si la persona esta
inconsciente debes producirle estimulos sensoriales.
Hablale fuerte: "¢jOiga, se encuentra bien, me
escucha!? "; a la vez que lo agitas ligeramente de los
hombros o le aplicas algo de dolor apretandole.
Hazlo en la posicibn que te la encuentres, no lo
muevas.

Si hace algin movimiento o sonido significa que esta
consciente y eso indica que respira y que tiene pulso.
Tendrias que pasar a evaluar si existen hemorragias,
fracturas... Intentar averiguar qué ha ocasionado el
desmayo (bajada de azulcar, tension, calor...) y avisar
al 911. Mientras se recupera mantén sus piernas
elevadas.

Si observas que esta inconsciente pero que respira,
debes colocarlo en posicion lateral de seguridad. Es
una postura que impide que la lengua bloquee las
vias respiratorias y también para que en caso de
vomito la persona no se ahogue. Llama a
emergencias y explica la situacién. La persona puede Calle Joyas 23, Col. Estrella. GAM. CDMX.
haber sufrido un coma etilico, una intoxicacién por 5557819705

drogas o por humo... pero no esta en parada.

Un pacienteinconscientey que respiradebe ser ubicadoen la
Posicién_ateralde SeguridadEstaposturaasegurda respiracion
y previeneel atragantamientoen casode vomito.

Latécnicabasicaes (practicalacon amigosy familia, puede

salvarunavida)
A Conla personabocaarriba, totalmente estirada,colécatede
rodillasjunto aun costado
A Estira hacia arriba el brazo mas cercanoa ti o colécalo
dobladoa 9(° conla palmade la manohaciaarriba
A Colécaleel otro brazo sobre su pecho con su mano en la
mejilla
A Cégeledel hombro y de la rodilla mas alejaday tracciona
haciati hastaapoyarsurodillaen el suela
A Coloca su mano bajo la cabezay realiza una pequefia
hiperextensiondel cuello para asegurartede que las vias )
; . S .
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Si no respira, Cuando una persona esta inconsciente,
todos los musculos quedan relajados. La lengua, que
es un musculo, puede caer hacia atras y bloquear las
vias respiratorias.

Debes realizar una maniobra que desplace la lengua
de las vias y deje paso al aire. La maniobra mas
usada se llama frente-menton porque debes
colocarle una mano en la frente y la otra en el menton
o mandibula y desplazar la cabeza hacia atras hiper
extendiendo el cuello.

8ﬁw — A

ZONA DE OBSTRUCCION ZONA LIBERADA

POSICON NEUTRA MANIOBRA FRENTE MENTON

Una vez abierta la via aérea comprueba si respira.
Debes acercarte a su nariz y ver, oir y sentir la
respiracion. Durante al menos 10 segundos mira Si
se mueve el pecho o el abdomen y si oyes o sientes
la respiracion en tu mejilla. Si esta maniobra funciona
y la persona respira procede a colocarle en la
posicion de PLS.

Si no observas nada, la persona no respira y por lo
tanto esta en parada cardiorrespiratoria.

Es el momento de avisar al 911 y decirle que vas a
iniciar la RCP a una persona con PCR, dénde te
encuentras, si sabes qué ha pasado... todo lo que te
pregunten. Si hay mas gente, pidele que llamen ellos
y no pierdas tiempo en iniciar la RCP. Solicita que el
apoyo cuente con un desfibrilador.

La Asociacion Americana del Corazoén clasifica a tres
tipos de personas que pueden ayudar en una
situacion de Paro cardiaco:

A Persona sin capacitacion.

A Persona capacitada y lista para actuar.

A Persona con capacitacion pero gugce
tiempo que norealiza practica.

Este articulo pretende orientar a Personan sin
capacitacion, porque como advierte La Asaociacion
Americana del Corazén: Si tienes miedo de
hacer RCP o0 no estds seguro de cOmo
hacerlo correctamente, debes saber que siempre es
mejor intentarlo que no hacer nada. La diferencia
entre hacer algo y no hacer nada puede ser la vida
de una persona.

B Alfine
escuela de musica

Clases de Musica desde 3 afiosdelante
Guitarra / Bajo / Bateria / Violin Canto /
Teclado / Piano.

Aurora51 Collndustrial5545832383

Prof. Victor Contreras.

CLIC PARA.
IR A NUESTRO

LAVANDA

R

vy
SERVICIOS

LUNES A VIERNES 11AM - 7PM
SABADO 10AM - 4PM

Clic y visita nuestras redes
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Persona sin capacitacién Si no has recibido capacitacion
en RCPo no estassegurode si puedeshacerrespiracionesde
rescate,solamentehazRCRonlasmanos

Estosignificahacer compresionesninterrumpidasen el pecho,
entre 100y 120 por minuto, hastaque lleguenlos paramédicos
(se describecon mas detalle a continuacién) No es necesario
que intenteshacerrespiraciénde rescate

Solo las compresiones son capacesde restaurar el flujo
sanguineo

Lascompresionesignificanque usarastus manosparapresionar
con fuerzay rapidamente de una manera especificasobre el
pecho de la persona Las compresionesson el paso mas
importante enlaRCP

Sigueestospasosparahacercompresionesle RCP
1. Acuestaalapersonade espaldasobreunasuperficiefirme.

2. Arrodillatejunto al cuelloy loshombrosde la persona
3. Colocda parte inferior de la palma(base)de tu manosobre
el centrodel pechode la personaentre los pezones

4. Colocatu otra mano encimade la mano que esta sobreel
pecha

5. Mantén los codos estirados y coloca tus hombros
directamenteencimade tus manos

6. Presiona hacia abajo el pecho (comprime) al menos
5 centimetros,pero no masde 6 centimetros Usatodo el
peso de tu cuerpo (no solo tus brazos) cuando hagas
compresiones

7. Presionael pecho con firmeza a un ritmo de 100 a
120 compresionespor minuto y Dejaque el pechovuelvaa
suposicion(retraccion)despuésie cadacompresion

8. Contintiarealizandocompresionesen el pecho hasta que
hayasefalesde movimiento o hastaque llegue el personal
médicode emergencia

Las Compresiones se realizan con el talén de la mano de contacto
(enrosa) y con el apoyo de ambas manos.

Se realizan entre 100 y 120 compresiones por minuto.

Impulso
arriba

4a5cm l

Impulso
abajo

cadera

Impulso Impulso
arriba. abajo.
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PLANTAS NATURALES
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SEMILLAS DE HORTALIZAS
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Av Talismén 45b Col. Estrella, CDMX »
Tel /whts 5530405164  www.vinde.com.mx
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Marketing para
pequenas empresas.

No importa el tamafio de su empresa, el marketing es un componente del que debe acompanarse
si pretende crecer, posicionarse y ganar reconocimiento de marca  entre sus potenciales
consumidores y también entre su competencia.

Aunque una pequefia empresa tiende a tener menos recursos y presupuestos mas pequefios
gue un gigante corporativo, el marketing se basa en los mismos principios es por definicion:
El proceso de negocio orientado a estudiar, analizar y entender, el comportamiento
del mercado de esta pequefia empresa y tiene por objetivo, proveer informacion a los
responsables y duefios del negocio para mejorar la toma de decisiones, definir objetivos
alcanzables, asi como estrategias que logren, captar, atraer, retener y satisfacer las necesidades
de sus clientes.

Para este fin al desarrollar un plan de marketing para pequefias empresas

1. Establece metas medibles

Antes de ejecutar una campafia de marketing, es importante tener claro lo que espera
lograr. ¢ Quiere aumentar el conocimiento de la marca, adquirir nuevos clientes o aumentar las
ventas? Sus objetivos de marketing ayudaran a determinar qué estrategias y tacticas de
marketing son adecuadas para su negocio.

2. Conoce tu mercado objetivo

¢Quiénes son sus clientes y qué quieren? Considere su edad, sexo, ubicacion e
intereses. Cuanto mas sepa sobre la demografia de su cliente objetivo, mas facil sera elaborar un
mensaje de marketing que resuene.

Una de las mejores maneras de conocer su mercado objetivo es realizar una investigacion de
mercado. Esto se puede hacer a través de encuestas, grupos focales o analizando a su
competencia.

3. Describa sus productos y servicios en sus propios términos

Comience sus esfuerzos de marketing escribiendo descripciones de los productos o servicios que
ofrece. Piense en el valor que aportan a su publico objetivo o los problemas que resuelven. Haga
una lluvia de ideas sobre lo que hace que sus ofertas sean tan geniales y escriba sobre ellas con
seriedad. Esto proporcionara un marco sobre como comercializara su producto al publico.

4. Evaluar la competencia
A menos que haya inventado un producto desde cero, es muy probable que tenga
competidores. Tome nota de cémo comercializan sus productos.



¢ Utilizan principalmente herramientas de marketing digital?

¢, Han profundizado en el marketing en redes sociales?

¢, Se involucran en el marketing de influencers, donde una famosa celebridad en linea respalda
sus productos?

¢, Qué lenguaje utilizan para describir sus productos?

Preste la misma atencion a lo que estan vendiendo y como lo estan vendiendo.

5. Determine su propuesta de venta Unica

Una propuesta de venta Unica , o USP, es el rasgo que tiene su negocio que lo hace destacar
del resto. Ahora que conoce a su competencia, decida como se diferenciara a los ojos de su
publico objetivo. Quizas supere a sus competidores en precio o en calidad del producto.

6. Establezca su presupuesto de marketing

Disefie todos los gastos asociados con su plan de marketing y considere coémo distribuir mejor
su dinero entre ellos. Es probable que necesite personas y herramientas, ademas de un
presupuesto publicitario. También es posible que desee asignar productos gratuitos para
personas influyentes o un presupuesto para tener presencia en un evento en vivo.

7. Planifica y comienza tus camparfias de marketing
Habiendo establecido un presupuesto y un plan de marketing, es hora de que planifiques y
lances tus campairias.

Dependiendo de su presupuesto, puede hacer que estas campafas sean diversas, con una
combinacién de publicidad digital paga (anuncios basados leeweb, publicaciones pagas en
redes sociales, marketing de influencers), publicidad tradicional (radio, televisién, anuncios
impresos, vallas publicitarias), venta social ( participacién de persona a persona en plataformas
de redes sociales) y marketing de contenido (publicaciones de blog, podcasts, videos
explicativos).

Un plan de marketing esbelto y de inicio puede incluir cualquiera y todos los siguientes
componentes:

Estrategia de marca. Esto responde a las preguntas: ¢Cudl es la identidad de su empresa,
para quién existe y qué la diferencia de la competencia? Esta es la base de todos los planes de
marketing, ya que define a su empresa en relacion con el mercado.

Contenido. Esto es lo que su empresa quiere decir sobre si misma, sus productos y quizas el
mundo. El contenido puede tomar muchas formas: desde una publicacién de Instagram hasta
una publicacion de blog y una valla publicitaria.

Publicidad. Esta es una de las formas en que obtiene su marca y su contenido en el
mundo. Podria incluir pujar por palabras clave estratégicas en una estrategia de marketing de
motores de busqueda, promocionar publicaciones en redes sociales para llegar a nuevas
audiencias o pagar por un espacio publicitario pre-roll en un podcast.

8. Realice un seguimiento de los resultados y realice ajustes.

No todos los esfuerzos de marketing tienen éxito. Esté preparado para ver qué mensajes de
marketing llegan (y cuales no) y qué canales funcionan mejor.

El marketing no es una propuesta de "establecerlo y olvidarlo". Requiere un monitoreo continuo
de métricas clave y hacer ajustes a medida que aprende mas sobre su publico objetivo, su
consumo de medios y sus habitos de gasto.

¢,Si lo que necesitas es marketing para tu Negocio o producto?
ILlamanosj te podemos ayudar.

A aCAs

Liresintn Cigial da her

CLIC PARA
IR A NUESTRO ~ B VOIVER

Para solicitar
informacion.
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Del Observatorio de Segurid
Ciudadana Pro México A.C.

Por. Ulises Velasco Sanchez.

La indispensable Cultura del Dialogo.

«Cuandoyo teniacomo 4 aflosde edad, mi gran compafierade juegosfue mi hermana,apenasunosafios
mayor que yo, teniamoslo que se dice una gran relacion,con padresamorosos,que nos inculcaronel
respetoy la sanaconvivencia,pero como todos los hermanosentre ella y yo siempre existianpleitos y
diferenciasasique cuandonosenojabamos,ellateniaun método simplepararesolvernuestrasituacion

Poniasusdos manosfrente a mi, la derechaextendiday la izquierdaparcialmenteextendiday formando
con el pulgary el indice un aro me decia Decide ¢la Guerrao la Paz?,asique yo, siempre tenia la
oportunidad de decidirtomar la manoextendidade mi hermanay elegirla Paz dejarpasarel momentode
enfadoy seguirjugandojuntos, o podiatambiénromper el aro, formado por suspequefiosdedosy dejarnos
de hablardurante todo el dia Hoy nuestro paispareceencontrarseen estaencrucijadade hermanos,¢la
Guerrao la Paz?en mi experienciainfantil, siempreresulta mejor darnosla manoy reconsideramuestra
relacionhaciaadelante,escuchandal otro, porque, cuandorompesel aro, ya no tienesa nadie con quien
jugar».

Nunca como hoy la tecnologia, ha establecido una red que permite la comunicacién casi
instantanea y global entre las personas. Paralelamente, sin embargo, también existe, en
este momento, la sensacibn de que nuestra capacidad de relacionarnos esta
deteriorAndose progresivamente. Asi cada vez resulta mas complicada la comunicacion y
el dialogo.

Teobricamente, El dialogo es un proceso comunicativo en el que personas con diferentes
perspectivas buscan comprension. Estar en didlogo significa que los participantes no solo
se involucran entre si a la luz de sus diferentes puntos de vista, sino que también se
esfuerzan por lograr un grado de comprensién mutua que les permita la convivencia o
incluso la sana y respetuosa distancia.

Y es justamente en este punto en donde se funda la posibilidad del dialogo, el arte de
dialogar nos lleva necesariamente a la capacidad de conocer, descubrir y procesar puntos
de vista diferentes, necesidades e ideas, que para las personas que dialogan pueden ser,
extrafias y ajenas, pero que también pueden enriquecer el conocimiento tanto el propio:
¢,c0mo me siento yo frente a tal o cual idea o conducta de los otros? o ¢cémo se sienten
ellos frente a mis puntos de vista o acciones? y asi producir o0 no empatia.



Nuestra capacidad de comunicacion actual ampliamente tecnificada, nos permite verter casi
sin filtro una enorme cantidad de opiniones, ideas y contenidos, a un nimero cada vez mayor
de personas, conocidas, pero generalmente anénimas.

Se estima por ejemplo gue solo en México existen mas de 94 millones de usuarios, que
emiten sus opiniones y puntos de vista a través de las redes y seguramente por esta cascada

de opiniones tan diversas, cada vez surgen en las redes tendencias como la fi c u | dedar a

c a nc el ,arcconceptd que consiste en retirar el i a p og/lacapacidad de comunicacion y
dialogo: i ¢ a n c @unaperéona que dijo o hizo algo ofensivo o cuestionable, desde el punto
de vista de un sector de la sociedad, a pesar de que en muchos casos no exista ninguna
prueba de por medio y en otros con puntos de vista sesgados, fuera de contexto o subjetivos.

Cancelar es un tipo de bullying grupal ya que son muchas personas que parecen ponerse de
acuerdo para atacar o descalificar los puntos de vista de otra persona, de algun grupo o
empresa. Esto se ha vuelto ain méas popular al delatar actitudes que para algunos pueden
contener racismo, homofobia, clasismo, machismo y una amplia gama de conductas que
pueden hacer fruncir el cefio a una gran cantidad de usuarios, pero que en algunos sectores o
grupos puede escalar e incluso generar acciones mas agresivas, que pueden quedarse solo
en la violencia virtual, pero que en algunos casos trascienden al plano real

La cultura de la cancelacion, es un movimiento tan grande y poderoso que varias personas
han perdido sus trabajos, reputacion y estilo de vida por ser canceladas, sin la posibilidad de
desmentir, explicar, enmendar o intentar arreglar sus acciones, quedando sumergidas en una
avalancha de odio publico.

Cancelar rompe de tajo con la posibilidad del dialogo y convierte a la sociedad en un conjunto
de personas polarizadas, antagoénicas y que destruyen la opcién de comunicarnos, convertir al
otro en adversario reduce al minimo la oportunidad de dialogar, transformando la relacion a
una lucha en donde necesariamente existird un ganador y un perdedor.

porque para dialogar se debe construir una cultura de respeto al otro, tener el interés por
escuchar de manera activa las opiniones y puntos de vista, mas aun, si el otro es un familiar,
un amigo, un vecino o un ciudadano, una persona con el que compartimos. Afectos, historia,
cultura, ciudad o pais.

Promover y trabajar de forma permanente en la cultura del dialogo y el respeto es una tarea
esencial que debemos promover y estimular todos los ciudadanos, no podemos permitir que
por mala fe o inaccidn, se dinamiten esos puentes de comunicacion ya sean virtuales o reales.

Sabemos que existen muchas cosas que requieren cambios de direccidn, pero también
sabemos, que sera imposible avanzar hacia un mejor lugar para vivir, si cerramos las
posibilidades de comunicarnos, es preciso asumir un papel mas activo en donde entendamos
gue tenemos un extraordinario pais, donde cabemos todos y debemos trabajar para
convertirnos junto a todos los demas en los respetuosos interlocutores que elegimos dirimir
nuestras diferencias, a través del dialogo, y evitar convertimos en duros contrincantes
enfrentandonos permanentemente, en donde el que seguramente perderaé sera México.

Cultivemos la cultura del dialogo que nos permite seguir buscando alternativas y soluciones a
problemas comunes y trabajemos en pequefas acciones cotidianas, seguramente con una
dosis de comunicacion positiva, sabremos que es mas lo que nos une que lo que nos separa,
respetemos a los otros y sigamos en el juego, construyendo una mejor comunidad.

(® '| VOIVER
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10 propuestas para
reducir “1a crisis por el agua”
desde una vision ciudadana.

Parte del suministro de agua en la Ciudad de México se consigue a través del Sistema Cutzamala, el cual, a su vez, es
alimentado a través de tres presas: Valle de Bravo, El Bosque y Villa Victoria.

Estas tres presas -ubicadas cerca de la cuenca del rio Cutzamala- tienen una capacidad total de 800 millones de metros
cubicos; sin embargo, para la segunda semana de marzo de 2023, este sistema cuenta con un almacenamiento de solo
386.87 millones de metros cubicos, es decir, el 49.9 por ciento.

El dia de hoy y en los proximos meses, Nuestra ciudad vivira una profunda reduccion en el suministro y presién del agua que
llega a nuestras casas, es necesaria la solidaridad, el compromiso vy la participacion de todos.

Por favor, hagamos la parte que nos toca como ciudadanos.

02 . 04

Instala regaderas ahorradoras.
Reduce el tiempo que empleas para bafiarte
Cierra las llaves al enjabonarte.
Recolecta el agua que se desperdicia mientras
se atempera y (isala en tareas de limpieza.

Usa solo un vaso con
agua para lavar tu boca

01 03

Utiliza cargas completas en tu
Recolecta el agua de lluvia lavadora y recupera el
que mas puedas y usala agua de enjugue para limpieza
en tareas de limpieza 0 sanitario.
o sanitario.

' 07 ' 09

0 cambia
tuberias defectuosas

05

No utilices el sanitario
como bote de basura.

’ 111“‘

cambia empaques o llaves
no permitas el goteo.

08

Utiliza una regadera
antes de lavarlos para que puedas controlar
y cuando enjabones el riego de tus plantas. No las inundes
cierra la llave y riega cuando el sol no esté
intenso, para evitar la evaporacion. °

10

Revisa, el buen sellado de
tapadera y flotadores
de cisternas y tinacos.

Limpia los trastes

111“‘

Los Pequerios esfuerzos de muchos, mueven al mundo. é

Bosques de
fas Lomas.
Cuafimaipa
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& .
para salvar al
planeta?

Seguro que alguna vez lo has leido en
internet A V a ma favar, secar y tirar
semillas en el campo, como se ha
hecho en Tailandia, para llenar el
campo de arboles f r u t.a¥laangue
esta idea puede ser creativa Yy
novedosa Los expertos en Agricultura,
y Alimentacion nos explican que, en
principio, no hay nada que objetar a
esta Iniciativa, aunque su resultado
practico puede ser ineficaz.

Ya que la forma de repoblar con
semillas de frutales que se propone
es técnica y econémicamente
inviable en la gran mayoria de los
casos, debido a las condiciones de
aridez, pobreza de suelos y topografias
accidentadas imperantes en las
diferentes zonas de nuestras ciudades
desprovistas de vegetacion arbdrea..

Destacan que la unica forma de
hacerlo efectivo requiere de la
compaginacion con trabajos de
agricultura de ayuda al arraigo y
crecimiento de las plantas (preparacion
del suelo, abono, riegos, etc.).

Sin embargo, también nos comentan
gue en algunos casos concretos -como
lugares con cierta humedad o calidad
de suelo- pueden prosperar ejemplares
de frutales adaptados a las
condiciones del entorno de plantacion.
No obstante, salvo casos puntuales,
resulta muy complicado que dichas
semillas lleguen a transformarse en
arboles sin un trabajo forestal de ayuda
a la repoblacion.
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Alkazyme

DetergenteEnzimaticoAvalado por el
Instituto Pasteur (Francia) pala
desinfeccidry eliminaciéon de la materia
organicaen superficiesle dispositivos
Virucida Fungicida Bactericida.
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https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-argentina/la-esquina-del-mejor-bife/fe5869a6-6e0a-43eb-bd61-cebba62c9dfa
https://wa.me/525565061515?text=Bienvenidos a La Esquina del Mejor Bife, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a ALKAZYME, estamos a sus ordenes 
https://grupohorizontes1.wixsite.com/website/alka
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/el-punto-fino/36da686c-75f3-4a92-979d-f7f84a247a6c
https://wa.me/525526796959?text=Bienvenidos a papeleria El Punto Fino, a sus ordenes

Probablemente esta romantica idea de la siembra de
frutales solo con arrojar sus semillas, se encuentra
inspirada en el denominado Nendo Dango, una
técnica Desarrollada por el bidlogo japonés
Masanobu Fukuoka como estrategia contra la
deforestacion.

La técnica Nendo dango ibola de arcilla, en
japonési consiste en armar bolitas de arcilla,
semillas un sustrato vegetal y agua que, luego de
dejarlas secar, se esparcen en el terreno. Con la
primera lluvias intensas, se deshaceny brotan.

La arcilla protege a las semillas, mientras germinan,
de sufrir dafios como el ser devoradas por animales
0 insectos o de ser barridas por el viento o afectadas
por las sequias, lo que mejora ampliamente su
productividado

De acuerdo a varios especialistas con este método
se consigue la germinacion del 2 % de las semillas.

La palabras en el libro de Fukuoka revela parte de
esta vision A h a mas de cuarenta afios planté las
primeras semillas, al afio siguiente se lleno de

pajaros y animales, Dios se ocup6 de todolod e m§8 s 0

Fukuoka construyo un método agricola pero también
filosofico y a través del tiempo traspaso las fronteras
del Jap6n y terminé configurando una referencia
dentro de la agricultura natural en el mundo y
también de la permacultura. Que es a grandes
rasgos, un sistema de principios de disefio agricola,
econdmico, politico y social basado en los patrones y
las caracteristicas del ecosistema natural.

Y esta basado en el principio de minima intervencién
humana en los procesos agricolas, ademas de 5
reglas generales:

1. No arar: la tierra se remueve de manera natural al
penetrar las raices de las plantas y por la actividad
de pequefios animales como las lombrices. Si se ara,
se destruye la microbiodiversidad que enriguece a la
tierra; y también, al modificar la composicién del
suelo, sus caracteristicas 6ptimas de humedad.

Nuevo Cepillo
Dental

Max Clean

de
800 fillamentos

conicos
uliradelgados y suaves,
frabajando para la salud
de tus dientes y encias
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https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a VENTAS PLAN B, estamos a sus ordenes 

Probablemente esta romantica idea de la siembra de
frutales solo con arrojar sus semillas, se encuentra
inspirada en el denominado Nendo Dango, una
técnica Desarrollada por el bidlogo japonés
Masanobu Fukuoka como estrategia contra la
deforestacion.

La técnica Nendo dango ibola de arcilla, en
japonési consiste en armar bolitas de arcilla,
semillas un sustrato vegetal y agua que, luego de
dejarlas secar, se esparcen en el terreno. Con la
primera lluvias intensas, se deshaceny brotan.

La arcilla protege a las semillas, mientras germinan,
de sufrir dafios como el ser devoradas por animales
0 insectos o de ser barridas por el viento o afectadas
por las sequias, lo que mejora ampliamente su
productividado

De acuerdo a varios especialistas con este método
se consigue la germinacion del 2 % de las semillas.

La palabras en el liboro de Fukuoka revela parte de
esta vision i h a mas de cuarenta afios planté las
primeras semillas, al afio siguiente se lleno de
pajaros y animales, Dios se ocupbé detodolod e m§
Fukuoka construyo un método agricola pero también
filosofico y a través del tiempo traspaso las fronteras
del Japén y terminé configurando una referencia
dentro de la agricultura natural en el mundo y
también de la permacultura. Que es a grandes
rasgos, un sistema de principios de disefio agricola,
econdmico, politico y social basado en los patrones y
las caracteristicas del ecosistema natural.

Y esta basado en el principio de minima intervencién
humana en los procesos agricolas, ademas de 5
reglas generales:

1. No arar: la tierra se remueve de manera natural al
penetrar las raices de las plantas y por la actividad
de pequefios animales como las lombrices. Si se ara,
se destruye la microbiodiversidad que enriguece a la

tierra; y también, al modificar la composicién del
suelo, sSUSSERIRATIFRIR S B5tHN RO HEPPRINTERMR.
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Todo lo que necesitas en tu jardin, lo
encuentras en Plantas Vivas

Abonos, tierra, sustratos, masetas,

plantas de diferentes caracteristicas,
para todos los gustos.
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https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ferreteria/cuahutemoc--ferreter%C3%ADa-y-tlapaler%C3%ADa/8e2d162b-f848-4d51-9e32-4ce981c60ca4
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/jardin,-viveros-y-plantas-/plantas-vivas-vivero/bfa293b7-a26a-4a5a-8661-7c890c2d50e0
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 

Un pequefio manual practico para que cualquiera
pueda desarrollar estas bombas de reforestacion
desde casa, el proceso, segun el manual es muy
sencillo, aqui publicamos este entusiasta instructivo
dividido en 5 pasos :

: 1- Cortar periédico con las manos en trozos o
tiras. Sugerencia de tamafio: 1/2 o 1/3 de la
superficie de un smartphone.

Poner los pedazos estirados en el cuenco y afiadir
agua hasta que queden sumergidos totalmente.

Dejar en remojo al menos 2 horas.

2- Mezclar en el otro cuenco las semillas con un
pellizco generoso de pimienta molida hasta obtener
una mezcla homogénea.

La pimienta protegera las semillas de los animales.
Si se utliza sustrato, lo que recomendamos,
afadirselo a la mezcla en proporcion de 2 partes
de sustrato por cada 1 de semillas, o lo que es lo
mismo: la mezcla resultante estara compuesta por
1/3 semillas y los otros 2/3 sustrato.

3- Cubrir la palma de la mano estirada con tiras del
papel de periédico mojado y aplastar con la otra
mano para eliminar exceso de agua. Hacer cuenco
con la mano cubierta de papel mojado, colocar en
el centro las semillas (o la mezcla de semillas y
sustrato) y envolverla con el papel que tenemos en
la mano hasta formar una bola de unos 3 cms de
diametro. Se puede envolver después en un trozo
fino de servilleta de papel para terminar de eliminar
el exceso de humedad y darle mas consistencia.

4- Dejar secar al aire libre durante 24 horas
aproximadamente, o hasta que se haya secado por
completo. Hazles unas fotos.

5- Organiza el ataque con bombas de semillas y
jdales vida a los rincones!

® i VOLVER

MAKS

Grupo Papelero

Extenscsurtido en material de papeleria,

oficina, maguetas, copias e impresiones
b/n y color,enmicadosengargolados,
envoltura de regalos. También te

ayudamos a generar lineas de captura,
CURP, Actas de nacimiento y mas

AGENCIRRONOSTICOS Y LOTERIA
NACIONAAUTORIZADA

Necaxa 16@sg.fundidora de Monterrey
col industrial.
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Las mejores marcas de
productos por catalogo
reunidas en un solo lugar.

STANHOME

Calidad y tradicion con un
gran servicio
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https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a MAGNETICA.  estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525568059846?text=Bienvenidos a Salud en tus manos, estamos para servirle 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ventas-por-cat%C3%A1logo/naturaleza-en-tus-manos./6fe06a3f-4013-415d-bab5-94db1619814a
https://wa.me/525547695332?text=Bienvenidos a MAKS. Estamos para servirle
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/maks/80d2901f-aac4-4752-83d4-c0a804e7f585
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215592252174&text&type=phone_number&app_absent=0

ALIENTO DE VIDA
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Que invita al Uso del silbato como elemento
de seguridad.

Informacion

L

ALIENTO DE VIDA

vin enlt A SIS
No sabemos cuando, pero es seguro que temblara.

" L MOCHILA DE
® L%RNA ® EMERGENCIA
o,

ALCOHOL ppjas ~ RADIO  «®
MEDICINAL APILAS

BOTELLA CINTA

* DE AGUA ADHESVA o\ e i
BOTIQUIN n 2N 3 PUEDE SALVAR
PEQUENO Y VELAS TU VIDA
EN CASO

GUANTES SILBATO DE SISMO.
QUIRURGICOS OPITO

BOLSAS COPIA DE CONTIENE:
FORER s Articulos

e y utensilios
CUADERNO MANTA de aseo,
Y LAPICERO LIGERA abrigo,

alimentacion
BARRA DE PAPEL

cereaLes il & ) HoEnco y comunicacion

CHOCOLATES PLANCHA DE para dos personas.
EN BARRA ;g';i MICROPOROSO

CARACTERISTICAS:

Tipo de mochila: Espaciosa
con bolsillos laterales y frontales.

Peso aproximado: 8 Kg.

Diferenciasntre Hilo dental y

Teflossde CLINIC

El hilo dental o seda dental se compone
de filamentos muy finos y se utiliza para
el cuidado bucal diario, ya que nos
permite retirar pequefios fragmentos de
comida en zonas donde el cepillado
simple o convencional no puede
alcanzar, debido a sus limitaciones
fisicas.

Nos previene de infecciones en las
encias, asi como de halitosis (mal
aliento) y caries. Estas son las
diferencias entre el hilo dental
convencional y Tefloosde CLINIC

60.00 pif
Compr
minima

\300.00 pes:

Hilo dental de nylazonvencional.
1) Puede deshilacharse

2) Se compone de muchéilamentos yde perfil
redondo

3) Puede estar encerado o no para simplificar su
introduccion

4) Suaccesmzonasnterdentalessuele
serapresion,yaque por suscaracteristicas,
no sedelizafacilmentey estacondicion
puedeprovocarque selastimela enciaal
forzarsuingreso

Tefloss.

1. Nose deshilacha ya que aa monofilamento
de perfil pano

2) Estetinicofilamentosecomponede (PTFE),
politetrafluoroetilena, masconocidocomo
teflon, que esun polimerosimilaral polietileno,
enel quelosatomosde hidrégenohansido
sustituidospor atomosde fltor.

3) Tieneun muy bajo coeficientede rozamientoy
granimpermeabilidagd manteniendq ademassus
cualidadesen ambienteshumedos lo que
garantizaun suavey eficiente deslizamiento
interdental
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https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a TEFLOSS, estamos a sus ordenes 
http://www.conexionlp.com/aliento-de-vida
https://www.conexionlp.com/aliento-de-vida
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la Mujer ac

Cuantas veces como adultos jévenes o adultos mayores no
hemos recurrido a echarle la culpa a alguien o a alguna
circunstancia de lo que nos sucede en el dia a dia o en
periodos, a veces largos, de nuestra vida.

Cualquier psicologo o especialista en el comportamiento
humano nos diria que es muy comun que como nifios, le
echemos la culpa a algo o a alguien al ser incapaces de
asumir un estado de adulto verdadero.

Ga 10ta

Ellos nos diran que analicemos las circunstancias que nos
rodean y, sobre todo, nos alejemos de los malos sentimientos
y de las personas que actian sin valores, sin moral o que
carecen de ética y adoptemos en su lugar un esquema de
vida sano, adoptando valores y sentimientos positivos y
ademas poniendo limites a las personas para que sus
estados de animo o comportamientos propios no nos afecten.

El objetivo final es serenarnos y vivir lo mas cercano a un
estado de felicidad, sin echarle la culpa a nada ni a nadie de
lo que nos pasa o pudiera llegar a pasar.

ALTERNATIVAS
PACIFICAS

Este tema es tan viejo como la creacion misma. No es nada
nuevo; hace mas de tres mil afios los griegos ya planteaban
este tema en un estilo de vida sumido en la teatralidad: donde

la tragedia y la lucha de los egos era permanente y jerarquico. Qul

7
)

Tal jerarquia era esquematizada por una linea que desciende
de los dioses a los titanes y de los titanes a los humanos y
estos ultimos en armonia con el reino animal.

//I,I

En aquellos tiempos, cuando el humano se preguntaba
porque los humanos sufrian o se angustiaban a causa de
otros que actuaban con maldad o perversidad solian recordar
la historia de Pandora y su relacién con Epimeteo, Prometeo
y los dioses del Olimpoé

(J i VOLVER

JacopaZucchi La Asamblea de Idsioses (Segmento).



https://casadeapoyoalamujer.org.mx/
https://catolicasmexico.org/
https://www.facebook.com/people/Centro-De-Apoyo-a-La-Mujer-CAM-Margarita-Mag%C3%B3n-AC/100080211142647/
https://www.casagaviota.org.mx/
https://semillas.org.mx/
https://www.vifac.org/es/
https://socorrobot.org/

Al principio de los tiempos, los titanes Prometeo y
Epimeteo, fueron responsables de la creacion del hombre.

Prometeo tenia el poder o don de Prever el futuro -el
planeador por excelencia- y Epimeteo el don de ejecutar lo
planeado o hacer o construir las cosas materiales.

Para proteger y promover el desarrollo evolutivo de su
creacion, prometieron dotar al hombre de una
particularidad del universo que permitiera su logro y para
ello, Prometeo debia robar el fuego sagrado de los dioses
y liberar a la humanidad de la obscuridad y el frio.

Sin embargo, el titAin Prometeo sabia que no escaparia
impune de tal robo y que tarde o temprano terminaria
siendo castigado por los dioses.

También sabia que el destino de su hermano y de la
humanidad estaba en peligro y por eso le aconsejo a su
fraterno: Epimeteo mi querido hermano mi desgracia no
sera suficiente para aplacar la ira de Zeus asi que pase lo
gue pase nunca aceptes ningun regalo de los dioses y asi
nuestra creacion estara a salvo.

Epimeteo recibi6é el consejo con gratitud y le aseguré que
no aceptaria ningin regalo de los dioses.

Tal como Prometeo lo habia predicho, Zeus conspird
contra Epimeteo y la humanidad. El dios supremo ordené a
Hefesto que creara la primera mujer humana.

El dios artesano cre6 la mas elegante de las criaturas.

Fue presentada a los dioses que le dieron diferentes
regalos: Afrodita le doté de una increible belleza; Hermes
le concedi6 el poder de la palabra; las Gracias la
adornaron con ropas Yy joyas; Pandora era realmente una
criatura magnifica.

Zeus le ordena a Hermes que le regale Pandora a
Epimeteo como un regalo, como su compafiera.

Antes de eso, Zeus le entrega a Pandora una hermosa
caja como obsequio de adorno para sSu casa Yy
enfaticamente le dice a ella: lleva este regalo contigo, pero
no lo abras en ninguna circunstancia.

Y asi, Pandora fue presentada a Epimeteo.
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https://wa.me/525534733571?text=Bienvenidos a Semiamargo cake, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525534338401?text=Bienvenidos a Sky coffee, estamos a sus ordenes 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-/-cafeterias/sky-coffee/baa0fe2f-7074-4c8e-975e-5147d4c2ae5f
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/pasteles-y-reposteria/semi-amargo-cake/8ddfef5a-5a14-4511-853f-9530c2f46d34

Epimeteo estaba tan encantado con la asombrosa belleza de
la joven que olvidé el consejo de su hermano de no aceptar
nunca ninguan regalo proveniente de los dioses.

Epimeteo instala a pandora en una habitacién de su palacio y
ahi esta ella admirando todos los dias la hermosa caja que
trajo como regalo de los dioses para los hombres, siempre
conmovida por la curiosidad.

Pandora se preguntaba qué tipo de regalo era este que no
debia abrir. Se preguntaba qué debe haber ahi dentro de
impresionante ya que la caja en si, ya es suntuosa y hermosa.

No puede resistir su curiosidad y decide espiar lo que hay
dentro de la caja.

Pandora abre la caja con cuidado; la ingenua joven no tenia ni
la menor idea de lo que se avecinaba: una gran presion
empuja a Pandora lejos como sucede en una explosion y
mientras tanto, fuera de la caja, comienza a soplar una
ventisca negra.

Esta niebla contenia todos los males que Prometeo no
contempl6 en sus planes que existiera entre los hombres ya
gue eran su creacion y la de su hermano Epimeteo.

Hasta ese momento el hombre era puro y vivia en un mundo
ideal y no habia necesidad y ningun conflicto; era un mundo
de pura felicidad.

De la caja salié todo tipo de males que plagarian a la
humanidad: la envidia, la crueldad, la codicia, la enfermedad y
el hambre eran ahora parte del mundo de los hombres.

La asustada Pandora trato con todo su ser de cerrar la caja
sin éxito y sin que se diera cuenta de que todos los males que
Zeus colecto ya habian salido de la caja.

Pero en el fondo de la caja quedod la esperanza.

La esperanza da la fuerza al hombre para no renunciar a la
vida ante los males y adversidades que le afligen y entonces a
través de ella, el perverso Zeus sabe que puede prolongar el
castigo impuesto a los hombres indefinidamente. Pero este no
es todo el contexto. Habra que enterarse del como Prometeo
robo el fuego y motivo a Zeus a vengarse de él y de los
humanos a través de la caja de Pandoraé Continuara.
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Cepillo para paciente de
Ortodoncia

Cepillo dental con cerdas recortadas en V especial para
tratamientos ortodénticos.

Contiene en su interior un cepillo interdental independiente
cuye uso no interfiere con el cepillo dental.

Contiene 2 repuestos para el cepillo interdental
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Ofrecemos servicios de impresion
digital como lonas, volantes tarjetas de
presentacion y también realizamos
regalos personalizados como playeras,
gorras, tazas, alcancias de madera,
vasos y mucho mas.
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https://wa.me/525539730199?text=Bienvenidos a FOREVER QUEEN, Estamos a sus ordenes 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/impresion-digital-y-regalos-personalizados/forever-queen/b7dbc729-e4c3-4bb1-bcfb-adff9f5ec99b

Islas de calor
Urbanas.

Millones de personasque viven en ciudadesy en sus
alrededoresexperimentantemperaturasmas altas que
lasde lasareasarboladascircundantes

Estasd A ade O 1a f @hddasaumentanla demandade
energia para alimentar los sistemas de aire
acondicionado ventiladores, aumentan los niveles de
contaminaciéren el airey puedencausarenfermedades
relacionadagonel calore inclusola muerte.

A medidaque las temperaturascontinlGanaumentando
a causadel cambio climatico, es mas probable que las
areas urbanas experimenten olas de calor mas
frecuentes, mas intensas y mas prolongadas
Afortunadamente, hay medidas comprobadasque las
comunidades pueden tomar hoy mismo para
mantenersefrescasen el futuro.

Las denominadas islas son zonas de calor relativo
creadaspor temperaturasdel aire y de la superficieméas
altas que las de las areas arboladas cercanas La
temperaturadel aire en unaciudadgrandepuedeserde
1 a 12 °C més elevada que en las areas rurales
circundantes

Elsiguientebosquejomuestrael perfil de laislade calor
en la CDMXdurante un periodode 24 horas en verano
lo que demuestracomo la temperatura generalmente
aumentaen &reas densamenteurbanizadasy pobladas
y sereduceen areasarboladas

Si eres diabéticoo te sangranlas encias

prueba con EXPERTSeguro que a tu
sonrisa le va bien.

EXPERds un cepillo dental orientado a
la salud gingival, con 7500 cerdas ultra
delgadas que permiten una eficiente
estimulacion circulatoria durante cepillado
de las encias, independientemente si se
emplean cepillados de barrido o
compresion isquemia-hiperemia.

( ‘ ' Jionn


https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a EXPERT, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525515012425?text=Bienvenidos a El Rinconcito de Aly




























