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Barco ﬂe paDEI Grupo de comunicacion y ventas.
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Junio en Barco de Papel.

En este numero 11 de nuestra revista Barco de papel, hemos preparado una serie de
articulos de mucho interés.

Hablaremos de un tema que serd recurrente en proximos nameros de la revista por sus
implicaciones no solo en materia de SALUD, ya que la indefension aprendida repercute
también en el ambito social, cultural y econdmico de nuestras sociedades.

En temas de SEGURIDAD tenemos un articulo sobre la vViolencia intrafamiliar uno
de los delitos que mas se ha incrementado en los Ultimos afios y que constituye uno de los
factores que pueden explicar el crecimiento de la violencia genera.

Dos temas de NATURALEZA Y MEDIO AMBIENTE: Contaremos con la
colaboraciéon de nuestro amigo el maestro Gabriel Sandin Sanchez, fundador de Activate
mx y un importante defensor y rescatador de las abejas en la CDMX con un tema muy
polémico: “Abejas en tiempos parlamentarios”.

Ademas tendremos un primer acercamiento al tema de Cambio Climatico.

Ende FABULA... La historia de un Prisionero.

En MARKETING, hablaremos sobre los directorios digitales y sus enormes ventajas en
el comercio de proximidad.

En VOCES DEL OBSERVATORIO continuamos con el proyecto, Hagamos

comunidad para volver a la Unidad y hoy hablaremos sobre: ¢A quien beneficia la
polarizacion de el Pais?.

Nuestro querido Dr. Nico Valencia, continda hablandonos de mitologia y heroismo

con la extraordinaria historia de Las criaturas de Prometeo, una explicaciéon
mitoldgica sobre la creacion del hombre.

Y en la seccion MASCOTAS un gran tema Prevencion de enfermedades
zoonoticas.

Asi que si les parece de interés algun tema, y quieren ayudarnos a difundir, con amigos,
clientes y familia , por favor haganlo con toda confianza, nosotros y nuestros anunciantes

se los agradecemos profundamente.

Porque siempre es grato saber que en esta aventura, muchos amigos comienzan a subirse
a nuestro Barco de papel.
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Durante cientos de afios, los gitanos bulgaros entrenaron osos para que bailaran,
ante el publico callejero como un espectaculo rentable. A principios de este siglo,
con la caida del comunismo, se vieron obligados a liberarlos en un refugio de vida
silvestre. Pero incluso hoy, cuando los osos ven a un humano, todavia se levantan
sobre sus patas traseras para bailar. (Witold Szabtowski, “Los 0sos que bailan”).

Seguramente en nuestra nifiez, algunos de nosotros fuimos testigos del baile de un oso
como “La Martina” en las calles de Peralvillo, la Alameda Central, Coyoacéan o la colonia
Del Valle y seguramente muchos de nosotros nos preguntamos ¢,como una criatura con
esas dimensiones y fortaleza podia ser sometida y condicionada a bailar al ritmo de un
pandero?.

En 1967 los investigadores Martin Seligman y Steve Maier, realizaron en un experimento
cruel de investigacion conductual, que consistia en someter a perros a descargas
eléctricas, observaron que: Al inicio del experimento los perros reaccionaban tratando de
evitar las descargas, sin embargo con el paso del tiempo, los perros que habian estado
expuestos a una serie de descargas eléctricas inevitables, dejaron de intentar escapar de
las descargas y aceptaron su condicion.

A esta respuesta conductual se le conoce como indefension aprendida.
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Imagen propiedad del Instituto Nacional de Antropologia e Historia de México.



En la década de 1970, Seligman extendi6 el concepto de indefensién aprendida de la
investigacion con animales no humanos a la depresion clinica en humanos y propuso una
teoria de indefension aprendida para explicar como las personas se vuelven vulnerables a la
depresion.

De acuerdo con esta teoria, las personas que estan repetidamente expuestas a situaciones
estresantes, cotidianas y fuera de su control desarrollan la incapacidad para tomar
decisiones o participar de manera efectiva en un comportamiento con proposito.

Segun Seligman este sindrome posee tres caracteristicas
principales:

1. Un déficit motivacional que se caracteriza por la falta
de respuesta ante eventos aversivos.

2. Un déficit asociativo caracterizado por el deterioro y falta
de capacidad de buscar soluciones ante la magnitud del
conflicto.

3. Un déficit emocional caracterizado por una casi inexistente
falta de respuesta a eventos dolorosos, asociado a la
depresion.



Muchos de nosotros hemos experimentado
recientemente este fenémeno.

La COVID impacto nuestras vidas de una manera
brutal, generando profundos cambios, a veces
muy evidentes y otras a penas perceptibles pero
profundos.

Ya sea que una persona se haya enfermado, que
haya perdido a un ser querido a causa del COVID-
19, que haya perdido su trabajo sus ingresos o
estio de vida o que ‘simplemente’ haya
experimentado y siga experimentando la
incertidumbre en su salud y bienestar, cada uno
de nosotros ha sido sometido a un proceso similar
a la indefensibn y como resultado muchos
experimentamos secuelas que segun la OMS
prevalece en toda la poblacion mundial en
diferentes grados , pero con un numero superior al
25% de personas que experimentan niveles altos
y muy preocupantes de ansiedad y depresién
en todo el mundo.

Existen una gran variedad de sintomas que
puede provocar la indefension aprendida, y se
encuentran relacionados de la persona, el tiempo
gue ha trascurrido y el entorno.

Los principales sintomas observados son:

» Depresion.

* Inhibicién conductual y pasividad.

» Falta de motivacion y desistimiento.

» Expectativas negativas.

» Sistema atribucional negativo.

* Baja autoestima.

» Ansiedad.

* Aislamiento.

 Miedos recurrentes frente a eventos o
acontecimientos negativos incontrolables.

.. ®,
Todo en Homeopatia
o ®
Origen.
[
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Toda La linea de Tableras a un solo precio:
caja 150 unidades 120.00

Aparato Circulatorio

Oido, nariz y vias respiratorias
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Para lograr salr de la indefensiébn resulta
fundamental que los comportamientos alternativos a
desarrollar se asocien a expectativas y experiencias
positivas. Las personas que presentan indefensién
deben entender que los cambios para trascender las
vivencias aversivas deben partir de ellas mismas, y
no del entorno.

El propio Seligman creia que se podia ensefiar un
estilo atribucional mas positivo para superar la
indefension aprendida. Los psicologos llaman a este
estilo atribucional esperanza aprendida.

La esperanza aprendida sugiere que las experiencias
de empoderamiento, aquellas que brindan
oportunidades para aprender habilidades vy
desarrollar un sentido de control, pueden ayudar a
las personas a limitar los efectos debilitantes y de
indefension aprendida, de la acidia y de las barreras
en nuestra vida cotidiana.

El concepto de la esperanza aprendida define
nuestra capacidad para hacer de esta dimension un
habito mental con el que mejorar nuestra capacidad
de afrontamiento.

La mezcla de factores como nuestra educacion,
haber sido expuestos a situaciones y estados
estresantes  prolongados o  haber  sufrido
un trauma provocan que nuestros mecanismo de
defensa mental no actuen.

Estamos programados para la esperanza, pero
nuestras  experiencias y estrategias de
afrontamiento defectuosas, la debilitan.

La buena noticia es que esta condicion no es un
estado de &nimo, es un habito que podemos entrenar
educando nuestra mente, nuestro enfoque y la
manera en que procesamos la realidad.

Uno de los mayores expertos y divulgadores de la
esperanza aprendida es el psicélogo Dan Tomasulo,
gue nos desvela un dato muy ilustrativo. Cerca del

80 % de las personas que han sufrido depresiéon
recaeran en algin momento de su vida.

¢Qué pasa con ese 20 % que ya no transita de
manera regular en la depresion? La respuesta es
sencilla: desarrollan esperanza aprendida. No solo
superan esta compleja entidad clinica, sino que
prosperan y aprenden poderosas habilidades de
resiliencia.
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Existen elementos que caracterizan a este 20 %
que maneja de manera mas eficiente esta
esperanza:

Ver posibilidades en lugar de limitaciones.

Reestructura los pensamientos construyendo
enfoques saludables.

No nos creamos todo lo que nos dice nuestra
mente. Preguntémonos si aquello que nos grita es
l6gico, si es verdad y si nos sirve de ayuda.

Activar nuestras fortalezas y recuperar nuestros
propdsitos vitales.

No pongas la mirada en nuestras limitaciones e
inseguridades, mejor buscar y descubrir nuestras
fortalezas. Todos tenemos fortalezas que hemos
ido olvidando con el tiempo y que debemos activar
de nuevo. Repasa tus logros del pasado, clarifica
tus valores, significados vitales y recuerda aquello
gue te define como persona. Esas raices te daran
aliento.

Fomentar las emociones positivas en el dia a dia.

Estimular las relaciones con personas y proyectos
positivos y gratificantes.

Establece metas motivadoras.

Construir  relaciones sociales profundas vy
significativas

Ama, comparte tiempo con quien te hace sonreir y
te ensefia cosas nuevas cada dia. Conoce gente
que saque lo mejor de ti y con quienes las
conversaciones sean apasionantes.

Construir vinculos profundos y significativos que le
den un sentido a nuestra vida y con ellos, la
esperanza serd esa pieza que nunca faltara en
nuestra cotidianidad.

«La esperanza aprendida aparece con una mente
mas resiliente, con la emocién positiva, el
proposito y las relaciones sociales

enriguecedoras».
‘ A
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Clases de Musica desde 3 afos en adelante
Guitarra / Bajo / Bateria / Violin Canto /
Teclado / Piano.

Aurora 51 Col. Industrial 5545832383

Prof. Victor Contreras.
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A partir de la presencia del COVID19, todas las
areas de la sociedad estamos viviendo la
denominada Transformaciéon Digital, cada uno
hacemos esfuerzos por adaptarnos a la nueva
realidad, a diferentes ritmos, pero eventualmente
esta tendencia sera el futuro de la vida y
especialmente del comercio en el mundo.

La crisis sanitaria no se ha limitado solo al impacto
en la salud, también los aspectos, culturales,
sociales, educativos, econémicos y comerciales
han sido afectados, todo esto incide en nuestras
vidas, en nuestras formas y habitos de consumo y
provoca que los prestadores de servicios, los
fabricantes de bienes, las empresas y comercios,
orienten sus esfuerzos de marketing y venta a
estas nuevas formas de consumo.

Por lo tanto, es preciso que el comercio en
general, establezca estrategias (en linea) de forma
segura, eficaz y rentable para optimizar la
comunicacion con sus posibles clientes.

Los directorios digitales, pueden ser un atractivo
ingrediente en la planificacién estratégica de
nuestro negocio, porque pueden acercarnos a
nuestros clientes potenciales a través de nuestra
presencia en la red. Informar, gracias a la
publicacion de contenidos multimedia. Promover o
posicionar nuestra marca, sus cualidades vy
ventajas usando todo un arsenal de herramientas
multimedia y de vinculacion.

Los directorios online son plataformas que
albergan datos de personas, negocios O
empresas, que ofrecen servicios o productos en
nuestra, colonia, alcaldia, ciudad o pais. Su
principal funcién es servir de punto de encuentro
entre el ofertante y el demandante de productos o
servicios.

Al darte de alta en un directorio online local,
dispondras de un espacio propio para promoverte
y también de un sitio en donde los otros
anunciantes pueden servir como promotores de tu
marca,

@IZ‘I’

Grupo de comunicacion y ventas,

Si Compras, Vendes o
Intercambias, algun
Producto o Servicio, hazlo
en Bazar, el grupo de
comunicacion y ventas
para la zona del Tepeyac,
y estimulemos el comercio
local.

Visita:
conexionlp.com/bazar

O dale clic al logo.
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una asociacion que te permitird de forma indirecta, el acceso a clientes potenciales o a
referencias a las que, sin ser parte de un directorio, dificilmente podrias tener acceso.

Otro factor importante a tener en cuenta es el posicionamiento, pues si buscamos restaurantes
de comida mexicana en google, por ejemplo, vamos a tener decenas, incluso miles de
resultados.

En un directorio disefiado para un mercado local, tu empresa podra ser localizada y ubicada
facilmente.

A pesar de existir varios caminos, cuando se trata de tener presencia en Internet, hay que
prestar especial atencion, tanto a los costos, como al tiempo empleado. Los directorios online
representan el camino mas sencillo y econémico para poder conseguir prospectos y ganar
visibilidad y posicionamiento.

Los usuarios pueden encontrarte con mayor facilidad, las 24 horas del dia, los 365 dias del
afio, gracias a una estructura bien disefiada, organizada y local, que les permita simplificar
sus busquedas, y elegir en base a diferentes opciones, por servicio, producto, ubicacion
geografica, etc.

La falta de tiempo y de recursos es un tema que hoy en dia nos afecta directamente a todos y
representa un gran problema de cara a plantear una estrategia orientada al crecimiento.

Toda marca requiere de visibilidad y promocion y su presencia en un directorio, puede ser
una herramienta basica que cumpla en parte con esta tarea.

Un Directorio Digital de Negocios, por si solo, no puede garantizar resultados inmediatos
positivos, pero seguramente te dara una visibilidad que hoy, no tienes.

¢ 10 que necesitas es marketing para tu Negocio o producto?
'Llamanos; te podemos ayudar.

hEgis
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Para solicitar
informacion.
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Del Observatorio.

OBSERVATORIO
DE SEGURIDAD
CIUDADANA
PRO MEXICOA. C.

Por. Ulises Velasco Sanchez.

El aumento de la polarizaciéon politica en nuestro pais nos hace plantearnos una pregunta
fundamental: ¢ Quién gana en este ambiente de confrontacién?

A nivel cupular, las profundas divisiones “politicas” algunas soterradas y otras evidentes, que
son tendencias dentro y fuera de los partidos y que han dividido por ejemplo, en dos bandos
los trabajos legislativos, con alianzas partidistas y agendas casi personales, que han
erosionado y en algunos casos paralizado las actividades institucionales, empujando y
estimulando a los politicos a perseguir sus objetivos, incluso fuera de marcos institucionales,
en varios casos a través de los tribunales, para que luego las decisiones de estos, se
conviertan también en motivo de pugnas, construyendo asi la idea de un enemigo mas.

Sin embargo, estas divisiones se extienden mucho mas alla de los partidos, ya que la
polarizaciébn a nivel individuo esta empujando a todo el pais a dividirse en campos
ideolégicos distintos y mutuamente excluyentes, incluso dentro de los mismos partidos
encontramos fisuras estructurales de tipo tribal, que buscan posiciones de poder, frente al
horizonte de las préximas elecciones.

Aln mas preocupante, resulta que estas dinamicas estan contribuyendo directamente a un
fuerte aumento de la violencia politica, para muchos... solo verbal y simbdlica, pero en un
pais en donde la violencia a secas y el homicidio arranca 83 vidas al dia, muchas de ellas
mujeres y donde parece que normalizar de la violencia se convierte en un tema solo de
numeros, el asunto necesariamente debe ser atendido como un tema central.

El surgimiento de una mentalidad e identidad politica de “nosotros contra ellos” en la vida
cotidiana del ciudadano es evidente en todos los ambitos, pero especialmente en el ambito
de lo cotidiano, con desconfianza y divisiones entre familias, amigos, vecinos.

La polarizacion, segun la definicion de Edelman, ocurre como resultado de varios factores,
incluido el pesimismo econdmico, la desconfianza en los medios, (y debemos agregar) entre
los ciudadanos, frente al gobierno y los politicos, ademas de la desigualdad sistémica y la
falta de identidad compartida.

En los entornos altamente polarizados, los ciudadanos estdn menos inclinados a asumir el
papel de guardianes de la democracia y mas dispuestos a aceptar violaciones de las reglas
para ayudar a su lado ideol6gico a ganar.



En los entornos altamente polarizados, los
ciudadanos estan menos inclinados a asumir el papel
de guardianes de la democracia y mas dispuestos a
aceptar violaciones de las reglas para ayudar a su
lado ideoldgico a ganar.

La profundizacion de la polarizacion ofrece entonces
una puerta de entrada para el retroceso democratico.

Ya que en un estado polarizado no hay término
medio. Se arrincona al ciudadano a elegir entre dos
opciones. Y el que piensa diferente se convierte en
enemigo, con una posicion ilegitima y amenazante.

En La polarizacion hay muy poco espacio
para la diversidad.

Ante este panorama la pregunta es: ¢cOomo podemos
revertir esta tendencia? Y si los ciudadanos, los
politicos y la sociedad en general ¢estamos
realmente convencidos de querer revertirla?

Personalmente pienso que existe una parte de la
sociedad con diversas ideologias e incluso “militando”
en distintos partidos que se encuentran cémodos con
esta sociedad polarizada.

Son ellos los que atizan todos los dias el fuego y
llenan las redes de insultos para uno u otro lado,
elevando cada vez mas el nivel de confrontacion, que
sale de las redes y pasa a las calles, reduciendo la
posibilidad del didlogo, es esencial dejar de caer en
esta trampa.

Es evidente que, para revertir esta situacion,
debemos enfrentar una empinada curva de
aprendizaje, para generar una comunidad mas
inclusiva, que pueda desde los pequefios espacios y
desde conductas que parten de lo individual a lo
general, encontrar, en una sociedad dividida, puntos
comunes que nos vinculen, nos acerquen y nos
ofrezcan a través del dialogo respetuoso, una
oportunidad que nos permita saber... algo que ya
sabemos.

Que a pesar de la polarizacion imperante en México,
todos amamos este pais, y que los mexicanos
cuando coincidimos en este sentimiento fundamental,
no nos encontramos tan lejos los unos de los otros.
iHagamos comunidad!
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OBSERVATORIO
DE SEGURIDAD
CIUDADANA
PRO MEXICOA. C.

Conoce al Observatorio de Seguridad
Ciudadana Pro México A.C.

El Observatorio de Seguridad
Ciudadana Pro México A.C.: es una
organizacion civil apartidista,

conformada por una amplia red de
ciudadanos, que promueve el
entendimiento de las condiciones de
seguridad, justicia y legalidad.

Tiene como objeto social, Ia
coadyuvancia entre ciudadanos vy
autoridades, para prevenir y combatir
la inseguridad y la mala imparticién de
justicia.

Colabora desde la sociedad civil en
la transformacion de las
condiciones de seguridad, justicia y
legalidad de la ciudad de México,
por una labor de interaccion y
observacion ciudadana,
independiente y profesional para
incidir responsablemente en las
politicas publicas que se desarrollen
con este fin.

Es una agrupacion que promueve
diversas actividades civicas,
sociales y culturales, encaminadas
a la prevencion del delito, la
proteccion del menor, la promocién
de la equidad de genero y los
derechos humanos, el cuidado
animal y del medio ambiente,
ademas de la produccion de
contenidos que permitan favorecer
y contribuir al desarrollo de estos
temas.

Para este fin el Observatorio busca
el acercamiento a organismos,
dependencias y  asociaciones
orientadas a fines similares que nos
permitan fortalecer relaciones vy
sinergias y trabajar en beneficio de
la seguridad ciudadana.
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10 pronuestas para
reducir “Ia crisis por el agua”
desde una vision ciudadana.

Parte del suministro de agua en la Ciudad de México se consigue a través del Sistema Cutzamala, el cual, a su vez, es
alimentado a través de tres presas: Valle de Bravo, El Bosque y Villa Victoria.

Estas tres presas -ubicadas cerca de la cuenca del rio Cutzamala- tienen una capacidad total de 800 millones de metros
cubicos; sin embargo, para la segunda semana de marzo de 2023, este sistema cuenta con un almacenamiento de solo
386.87 millones de metros cubicos, es decir, el 49.9 por ciento.

El dia de hoy y en los proximos meses, Nuestra ciudad vivirda una profunda reduccion en el suministro y presién del agua que
llega a nuestras casas, es necesaria la solidaridad, el compromiso vy la participacion de todos.

Por favor, hagamos la parte que nos toca como ciudadanos.

02 : 04

Instala regaderas ahorradoras.
Reduce el tiempo que empleas para bafiarte
Cierra las llaves al enjabonarte.
Recolecta el agua que se desperdicia mientras
se atempera y (isala en tareas de limpieza.

Usa solo un vaso con
agua para lavar tu boca

01 03

X Utiliza cargas completas en tu
Recolecta el agua de lluvia lavadora y recupera el

que mas puedas y _usala agua de enjugue para limpieza
CUREICES qe Il_mpleza 0 sanitario.
o sanitario.

: 07 : 09
Revisa, repara

0 cambia
tuberias defectuosas

05

No utilices el sanitario
como bote de basura.

: 111“‘

cambia empaques o llaves
no permitas el goteo.

08

Utiliza una regadera
para que puedas controlar
el riego de tus plantas. No las inundes
y riega cuando el sol no esté
intenso, para evitar la evaporacion. °

10

Revisa, el buen sellado de
tapadera y flotadores
de cisternas y tinacos.

Limpia los trastes
antes de lavarlos
y cuando enjabones

cierra la llave

111“‘

Los Pequenos esfuerzos de muchos, mueven al mundo. é
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Escuela Industrial 125 Local A-1 sobre, Excélsior, Industrial, 07800
Ciudad de México, CDMX Tel. 552679 69 59

agricolagen tiempos
& barlamentarios

.

Por. Mtro. Gabriel Sandin
Sanchez.

¢El parlamento mexicano responde a
tiempo la importancia de la
biodiversidad en la agricultura?

Desde 2008 los apicultores alemanes
fueron afectados con decesos de gran
namero de abejas, casi dos tercios de
la poblacion afectando la biodiversidad
agricola por plaguicidas que en
diversos paises fueron prohibidos hace
décadas.

Solo las abejas meliferas dejan ver
esta problematica existen entre 16,000
y 20,000 especies que no se
cuantifican y que sufren por los
plaguicidas afectando la biodiversidad
y el sector agricola a una velocidad no
parlamentaria.

Apenas este pasado 3 de febrero de
2022 se gener6 un dictamen
parlamentario de la Comision de Medio Rescate profesional y reubicacién de abejas.
Ambiente y Recursos Naturales a una
iniciativa para reformar diversas
disposiciones de la Ley General del
Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al
Medio Ambiente, enfocados a la

sustitucion de plaguicidas que han sido g

catalogados como altamente 554084527

peligrosos y que afectan a las abejas y
la biodiversidad del pais.

Solicita diagnostico, consejos y plan de accién
en nuestro whats.

o

Costo variable en funcién de distancia y
magnitud del
(Enjambre / Colonia / Acceso al sitio).
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Segun diversos organismos internacionales
como la FAO, la OMC y la Red de Accién en
Plaguicidas han documentado los dafios a la
biodiversidad, los agricultores, consumidores y
principalmente a las abejas, actualmente en
México se calculan mas de 180 plaguicidas
altamente peligrosos y con actuales permisos
“‘legales” para ser aplicados.

Hoy en dia los decesos de abejas en el
mundo y en México principalmente en el
sureste (Yucatan) son mas que dramaticos,
los suelos y la biodiversidad estan muy
deteriorados disminuyendo la polinizacion y
los ciclos naturales de forma muy répida y
alarmante, dejando al sector agricola
desprotegido.

Los parlamentarios y su actual reforma que
apenas paso al senado, prevén un plazo de
cuatro afos para retirar “progresivamente” el
uso de plaguicidas, la aprobacion de estas
leyes y su aplicacion agricola son como las
abejas, leyes muertas qué generalmente no
se aplican.
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Seguro que te ha tocado ver la dramatica escena de
un oso polar tratando de sobrevivir pasando de un
pequefio islote de hielo a otro, y seguro que has
escuchado, que lo mas probable es que esta
poderosa criatura perecera ante el cambio climatico.

El cambio climatico generalmente se define como una
variacion significativa de las condiciones climaticas
promedio, por ejemplo, condiciones que se vuelven
mas calidas, humedas o secas, durante varias
décadas o0 mas.

Es la tendencia a mas largo plazo la que diferencia el
cambio climatico de la variabilidad natural del clima.

El cambio climéatico se manifiesta de innumerables
formas y lo experimentamos todos los seres vivos.

Intentaremos en una serie de tres articulo hablar un
poco sobre las caracteristicas y causas del cambio
climatico, cémo esta afectando al planeta y a los que
lo habitamos, y qué podemos hacer al respecto.

La mecéanica del sistema climatico de la tierra es
simple. Cuando la energia del sol se refleja en la tierra
y regresa al espacio (principalmente por las nubes y el
hielo), o cuando la atmaésfera terrestre libera energia,
el planeta se enfria.

Cuando la tierra absorbe la energia del sol, o cuando
los gases atmosféricos impiden que el calor liberado
por la tierra se irradie al espacio (efecto
invernadero), el planeta se calienta .

Existen Una variedad de factores, tanto naturales
como humanos, que pueden influir en el sistema
climatico de la tierra.
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La revisamos, damos mantenimiento
y te decimos qué hacer

Consultas $40

PLANTAS NATURALES
MACETAS
SUSTRATOS ESPECIALIZADOS
INSECTICIDAS Y FUNGICIDAS
SEMILLAS DE HORTALIZAS
HERRAMIENTAS DE JARDINERIA
RECUERDOS CON PLANTAS SUCULENTAS

Av Talisman 45b Col. Estrella, CDMX »
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3 meses sin inlereses

CLIC PARA
IR A NUESTRO

SERVICIO Y CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

TH—————T

Contacto: 5517 85 46 84


http://www.vinde.com.mx/
http://www.vinde.com.mx/
https://wa.me/525530405164?text=Bienvenidos a El VINDE, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525530405164?text=Bienvenidos a El VINDE, estamos a sus ordenes 

El Cambio climatico. Causas naturales.

La tierra ha pasado por fases de calentamiento y
enfriamiento en el pasado, mucho antes de que
existieran los humanos.

Las fuerzas que pueden contribuir al cambio
climéatico incluyen la intensidad del sol, las
erupciones volcanicas y los cambios en las
concentraciones naturales de gases de efecto
invernadero. Pero los registros indican que el
calentamiento climatico actual, particularmente el
que ha ocurrido desde mediados del siglo XX,
esta ocurriendo a un ritmo mucho mas rapido que
nunca y no puede explicarse Unicamente por
causas naturales. Segun la NASA, “estas causas
naturales todavia estan en juego hoy en dia, pero
su influencia es demasiado pequefia o ocurren
con demasiada lentitud para explicar el rapido
calentamiento observado en las ultimas décadas".

El Cambio Climatico. Causas antropogénicas.

Los seres humanos, mas especificamente, las
emisiones de gases de efecto invernadero (GEI)
que genera la actividad humana, son la principal
causa del cambio climatico actual de Ila
Tierra. Los gases de efecto invernadero juegan
un papel importante en mantener el planeta lo
suficientemente caliente como para habitarlo.

Pero la cantidad de estos gases en nuestra
atmosfera se ha disparado en las dltimas
décadas. Segun la Agencia de Proteccion
Ambiental de EE. UU., nuestras concentraciones
actuales de dioxido de carbono, metano y éxido
nitroso “no tienen precedentes en comparacion
con los ultimos 800 000 afios”.

De hecho, la proporcién de diéxido de carbono en
la atmésfera, el principal contribuyente al cambio
climatico del planeta, ha aumentado en un 46%

desde la época preindustrial.

El instrumento AIRS de la nave espacial Aqua de la NASA
muestra altas concentraciones de didxido de carbono en el
hemisferio norte.

Crédito:NASA/Centro Goddard de Vuelos Espaciales Estudio
de Visualizacién Cientifica/NASA/JPL AIRS Project.
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Todo lo que necesitas en tu jardin, lo
encuentras en Plantas Vivas

Abonos, tierra, sustratos, macetas,

plantas de diferentes caracteristicas,
para todos los gustos.
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Segun la comision europea para la accién
climéatica: La quema de combustibles fésiles, la
tala de bosques y la cria de ganado influyen
cada vez mas en el clima y la temperatura de
la tierra.

Esto afiade enormes cantidades de gases de
efecto invernadero a los que se producen
naturalmente en la atmoésfera, aumentando el
efecto invernadero y el calentamiento global.

Calentamiento global.

2011-2020 fue la década méas calida
registrada, con una temperatura global
promedio que alcanz6 1,1 °C por encima de los
niveles  preindustriales en  2019. El
calentamiento global inducido por el hombre
estd aumentando actualmente a un ritmo de
0,2 °C por década.

Un aumento de 2 °C en comparacion con la
temperatura en la época preindustrial se asocia
con graves impactos negativos en el medio
ambiente natural y la salud y el bienestar
humanos, incluido un riesgo mucho mayor de
que se produzcan cambios peligrosos y
posiblemente catastréficos en el medio
ambiente mundial.

Por esta razon, la comunidad internacional ha
reconocido la necesidad de mantener el
calentamiento muy por debajo de los 2 °C y
proseguir los esfuerzos para limitarlo a 1,5 °C.
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El principal impulsor del cambio climatico es el
efecto invernadero. Algunos gases en la
atmosfera de la Tierra actdan un poco como el
vidrio en un invernadero, atrapando el calor
del sol y evitando que se filtre hacia el espacio
y provoque el calentamiento global.
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MAKS

Extenso surtido en material de papeleria,
oficina, maquetas, copias e impresiones
b/ny color, enmicados, engargolados,
envoltura de regalos. También te
ayudamos a generar lineas de captura,
CURP, Actas de nacimiento y mas.

AGENCIA PRONOSTICOS Y LOTERIA
NACIONAL AUTORIZADA

Necaxa 167 esq. fundidora de Monterrey
col industrial.
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Las mejores marcas de
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reunidas en un solo lugar.
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Calidad y tradicién con un
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Muchos de estos gases de efecto invernadero se
producen de forma natural, pero las actividades
humanas estdn aumentando las concentraciones
de algunos de ellos en la atmdsfera, en particular:

Dioxido de carbono ( g, )
Metano

Oxido nitroso

Gases fluorados

El CO , producido por las actividades humanas es
el mayor contribuyente al calentamiento
global. Para 2020, su concentracion en la
atmosfera habia aumentado un 48 % por encima
de su nivel preindustrial (antes de 1750).

Otros gases de efecto invernadero son emitidos
por actividades humanas en cantidades mas
pequefias. El metano es un gas de efecto
invernadero mas potente que el CO , , pero tiene
una vida atmosférica mas corta. El oxido nitroso,
como el CO , , es un gas de efecto invernadero de
larga duracion que se acumula en la atmdsfera
durante décadas o siglos.

Los contaminantes que no son gases de efecto
invernadero, incluidos los aerosoles como el hollin,
tienen diferentes efectos de calentamiento y
enfriamiento y también estan asociados con otros
problemas, como la mala calidad del aire.

La quema de carbén, petréleo y gas produce
diéxido de carbono y éxido nitroso.

Talade bosques (deforestacion). Los arboles
ayudan a regular el clima absorbiendo CO , de la
atmoésfera. Cuando se talan, se pierde ese efecto
beneficioso y el carbono almacenado en los
arboles se libera a la atmoésfera, lo que se suma al
efecto invernadero.
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Sabes qué nos
destaca del resto?

JABON
VELA DE MIEL

CREMA SOLIDA

Personaliza con tu
propia marca

+ 10 de desechable
Puede traer sus recipientes

Servicio a domicilio sin costo

\'A ecoxc 101, Industrial, Gustavo A. Madero,
C.P 07800 Ciudad de México, CDMX.
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Aumento de la ganaderia intensiva. Las vacasy las
ovejas producen grandes cantidades de metano cuando
digieren su comida.

Los fertilizantes que contienen nitrégeno producen
emisiones de 6xido nitroso.

Los gases fluorados son emitidos por equipos y
productos que utilizan estos gases. Tales emisiones
tienen un efecto de calentamiento muy fuerte, hasta 23
000 veces mayor que el CO

PIZZA WEST
5555 77 45 98
Real del Monte 265 (Luxo)

CLIC PARA
IR A NUESTRO

Sin Harina
Sin Huevo
Sin Conservadores
Sin Levadura

i Ventas al 55 28758704
Entrega a domicilio.
$30 por pieza.

San Rafael

Toda Una tradicion de nuestra colonia.

Ing. Roberto Gayol, esquina con Av. Ing. Basiliso Romo Anguiano.
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Y ya que La tierra se encuentra inmersa en un cambio : Slmply Clases de yoga

9 Cia i . , Calzada San Juan de Aragon
climatico que traerd consigo efectos cada vez mas ; S et
irreversibles debido al aumento de la contaminacion £ G) Yﬂga

atmosférica y al incremento de la temperatura. Por este
motivo, Naciones Unidas ha sugerido una serie de
medidas que cada uno de nosotros de forma individual
podemos aplicar y difundir, con la intencion de que
cada iniciativa se convierta en una accion colectiva.

Estas son algunas de ellas:

Apagar las luces. Incluso si lo haces durante unos
segundos, ahorras mas energia de la que se necesita para
encender la luz. A partir de ahora, apaga siempre las luces
de las habitaciones que no se estén usando.

Cambiar las bombillas viejas por bombillas LED o de bajo
consumo. Esta accion aparte de ayudar al medio ambiente
te ahorrara dinero.

Desconectar aparatos electronicos, como televisores u
ordenadores, cuando no los estés usando. La mayoria de
estos aparatos siguen consumiendo energia incluso
cuando estan apagados.

Reducir residuos. Para ello sera necesario utilizar botellas
o tazas reutilizables en lugar de recipientes de un solo uso.
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Evitar los baios prolongados. Al reducir los minutos de
ducha, ahorrara una gran cantidad de agua todos los dias. SRy ELECTRO FIX
Reducir el consumo de carne. Necesitamos iniciar un {
cambio hacia dietas basadas en vegetales, ya que la M! oy
. ' EFECTO

»
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Comprar productos locales y de temporada. Estos son
mas respetuosos con el medio ambiente.

Llevar tu propia bolsa cuando compres para evitar usar
bolsas de plastico.

Reciclar productos usados de papel, plastico, vidrio y
aluminio para evitar que los vertederos crezcan.
PIERDE PESO Y TONIFICA

o c . sa g TU CUERPO
En la medida de lo posible, elige el transporte publico o la .
bicicleta en lugar de ir en coche y asi mejoramos nuestra = ;49"/;,
salud y contribuimos a reducir emisiones. 5
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ALIENTO DE VIDA

Porta un silbato

Programa ciudadano “Aliento e vida”
Que invita al Uso del silbato como elemento
de seguridad.
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ALIENTO DE VIDA

No sabemos cuando, pero es seguro que temblara.
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EN CASO

GUANTES SILBATO DE SISMO.
QUIRURGICOS OPITO

MOCHILA DE
EMERGENCIA

BOLSAS COPIA DE CONTIENE:
RO s Articulos
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< y utensilios
CUADERNO MANTA de aseo,
Y LAPICERO LIGERA abrigo,
alimentacion
y comunicacion
para dos personas.
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e ROPA  MCROPOROSO
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CARACTERISTICAS:

Tipo de mochila: Espaciosa
con bolsillos laterales y frontales.

Peso aproximado: 8 Kg.

Diierencias entre Hilo dental y
Tefloss de C LI N[ C

El hilo dental o seda dental se compone
de filamentos muy finos y se utiliza para
el cuidado bucal diario, ya que nos
permite retirar pequefios fragmentos de
comida en zonas donde el cepillado
simple o convencional no puede
alcanzar, debido a sus limitaciones
fisicas.

Nos previene de infecciones en las
encias, asi como de halitosis (mal
aliento) y caries. Estas son las
diferencias entre el hilo dental
convencional y Tefloos de [N

Hilo dental de nylon convencional.

1) Puede deshilacharse

2) Se compone de muchos filamentos y de perfil
redondo

3) Puede estar encerado o no para simplificar su
introduccion

4) Su acceso a zonas interdentales suele
ser a presion, ya que por sus caracteristicas,
no se desliza facilmente y esta condicion
puede provocar que se lastime la encia al
forzar su ingreso.

Tefloss.

1. No se deshilacha ya que es un monofilamento
de perfil plano

2) Este Unico filamento se compone de (PTFE),
politetrafluoroetileno, mas conocido como
teflén, que es un polimero similar al polietileno,
en el que los atomos de hidrégeno han sido
sustituidos por atomos de fluor.

3) Tiene un muy bajo coeficiente de rozamiento y
gran impermeabilidad, manteniendo, ademads sus
cualidades en ambientes humedos. lo que
garantiza un suave y eficiente deslizamiento
interdental.

CLIC PARA
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Por Nicolas

Creo que muchos conocemos la historia que nos plantea el
Génesis en la Biblia acerca de cémo se ha creado la
humanidad con Adan y Eva como protagonistas.

Hoy les propongo este otro escenario que nos plantea la
mitologia griega. Interesante y emocionante sin duda:

En la antigiiedad los dioses del Olimpo tenian algunos hijos;
de entre ellos destacaba Prometeo.

Prometeo era una divinidad tan antigua como el tiempo
mismo y que entre sus poderes estaban la capacidad de
prever el futuro.

El tithn Prometeo predijo la victoria de los dioses olimpicos
sobre sus homologos, los titanes, durante la Titanomaquia: la
gran guerra entre dioses y titanes por el poder supremo del
planeta tierra, asi que inteligentemente y sabiendo como
venia el futuro en contra para los titanes, no se opuso a Zeus
durante la Titanomaquia y asi logré evitar el ser encarcelado
en el tartaro junto con los otros titanes después del final del
conflicto.
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Zeus, el jerarca maximo del Olimpo, en consideraciéon del
acto de Prometeo le ordené a él y a su hermano Epimeteo
que se encargaran de crear otra clase de vida simple, muy
diferente a la de los dioses y semidioses al momento
existentes y asi poblar la Tierra con los animales mas
diversos ya que tenian mucha materia prima a su
disposiciébn en abundantes bosques y selvas, océanos,
mares y lagos, rios y arroyos, cavernas y montafias asi que
le pidi6 a Prometeo que coordinara la creacién de todo tipo
de criaturas para poblar la tierra, dejando la labor artesanal
y de configuracion de las formas a Epimeteo.
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A cada animal se le dio un talento: a los pajaros se les
concedi6 surcar por los aires por su ligereza; al elefante se
le veia como una bestia de una enorme fuerza y asi se
distribuyeron los talentos dejando al hombre para el final
ya los hermanos querian hacer algo muy especial sin
embargo después de que Epimeteo moldeara al hombre
con arcilla se dieron cuenta de que todos sus talentos ya
habian sido gastados con los otros animales.

Prometeo presentd su trabajo a la diosa Atenea quien
inmediatamente se sintié6 encantada por el trabajo de los
hermanos y entonces la diosa decidi6 bendecir al ser
humano con el aliento divino y asi hacer presente a la
humanidad en el planeta.

Sin embargo, Prometeo no estaba del todo satisfecho con el
resultado de su creacion y pretendia que los humanos se
destacaran por encima de todos los animales, pero lo que él
vio fue a un Mono mas inteligente que los demdas animales ya
qgue el hombre vivia en cuevas cuidandose y huyendo de todo
tipo de animales viviendo de la fruta que caia al suelo de los
arboles y con un miedo absurdo y absoluto a la oscuridad.

Atenea aconseja a Prometeo que presente al hombre con el
fuego.

Con la puesta del sol el titan se dirigié al carro del dios Helio
que esperaba un nuevo amanecer. Prometeo encendié una
antorcha que seria entregada a la humanidad para cambiar su
desventajosa y porque no, frustrante situaciéon. Frente al fuego
el hombre se desarrolla rapidamente pues ademas de
alimentarse mejor con el cocimiento de la carne y toda clase de
alimentos, el hombre crea con sus propias manos armas Yy
herramientas y asi, el humano comienza a dominar la
naturaleza.

Ahora si, Prometeo estaba satisfecho. Prometeo con el fuego
era el gran creador de la humanidad.

Zeus viendo a esta nueva criatura florecer, decreta que los
hombres deben honrar a los dioses ofreciendo sacrificios.

Prometeo intercede en nombre de la humanidad para evitar
gue su creacion sea explotada. Prometeo siendo muy
inteligente intenta enganar al Dios Zeus en nombre de los
hombres: para ello pidié que un toro fuera sacrificado para los
dioses y que el producto del sacrificio fuera separado en dos
pilas; una mas pequeiia que la otra.
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En la mas pequefia se colocaron las mejores carnes del
toro y fueron cubiertas por el cuero del animal, la otra pila
era mas grande pero solo contenia huesos y estaban
envueltos en grasa lo que hacia que incluso se viera
hermosa.

El astuto Prometeo sabia que la ambicién y codicia de
Zeus le haria elegir la pila mas grande para que el
hombre pudiera mantener consigo la pila mas pequefia,
pero al fin la mejor parte; y eso es lo que pasé. Cuando
Zeus se da cuenta de que ha sido engafado se enfurece
con los hombres y decide quitar el fuego de las manos
del hombre haciendo que el hombre entrara en una
reversa evolutiva y con ello fueron atormentados de
nuevo por la oscuridad y el frio. Los humanos ya no
podian cocinar su comida.

Indignado Prometeo decide robar el fuego sagrado y
devolverlo al hombre. Durante la noche fue al Monte
Olimpo vy sigilosamente robo el fuego regresando donde
los hombres con la llama robada de las fraguas de
Hefesto. Con el control del fuego restablecido el
desarrollo de la humanidad florece de nuevo sin embargo
el brillo de las llamas durante la noche llama la atencién
de Zeus. Furioso el Dios supremo decide que Prometeo
no escapara impune de su insolencia y ordena capturarlo
y encarcelarlo atado a una roca en el Caucaso donde iba
a sufrir el castigo eterno por desafiar los designios de
Zeus.
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Pero la pena de Prometeo no seria semejante a la
de una Cadena Perpetua; su tormento seria aun
mas terrible asi que Zeus determind que un pajaro
enorme y carrofiero seria responsable de devorar
su higado todos los dias causando un dolor
inmenso a Prometeo quien como era un titan
inmortal moriria y reviviria todos los dias y asi que
después de ser despedazado por el odioso pajaro
su higado y sus entrafias serian regenerados para
ser atacado de nuevo por el animal al dia siguiente.

El titan permanecié en este castigo y sufrimiento
por muchos e incontables afios.

Fue entonces cuando Zeus con benevolencia
fingida baj6 a la Tierra y le ofrecié la libertad a
Prometeo si le quitaba al hombre el conocimiento
del fuego.

Como benefactor de la humanidad y siendo
congruente con el amor a su creacion Prometeo
rechaz6 la oferta del Dios Zeus y decidi6
sacrificarse a favor de su creacion. Asi la
humanidad puede prosperar y evolucionar hasta
nuestros dias gracias al martirio de Prometeo.

Pero como pudimos observar en el articulo
precedente a éste donde reflexionamos sobre el rol
de la culpa a través de la caja de pandora, el titan
Prometeo sabia que no escaparia impune de tal
robo y que tarde o temprano terminaria siendo
castigado por los dioses.

También sabia que el destino de su hermano y de
la humanidad estaba en peligro y por eso le
aconsejo a su fraterno:

“‘Epimeteo mi querido hermano mi desgracia no
sera suficiente para aplacar la ira de Zeus asi que
pase lo que pase nunca aceptes ningun regalo de
los dioses y asi nuestra creacion estara a salvo”.

Epimeteo recibi6 el consejo con gratitud y le
aseguré que no aceptaria ningin regalo de los
dioses.

Tal como Prometeo lo habia predicho, Zeus
conspird contra Epimeteo y la humanidad. El dios
supremo ordend a Hefesto que creara la primera
mujer humana. Pandora...
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Si eres diabético o te sangran las encias,
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Violencia co NTAB LES

intrafamiliar.
Luz Ariana De la Cruz Ruiz.
cuando el Contador Publico.
Enemlgo 555517 78 90
esta en casa. Calzada de Guadalupe

426 “G” Col. Industrial.

De acuerdo con el INEGI, 2 mil 251 mexicanos
perdieran la vida en los Gltimos 10 afios, una muerte
cada 37 horas, provocada por alguna persona
cercana o familiar de la victima.

La violencia intrafamiliar es un problema multicausal
que se asocia con varios componentes sociales,
individuales, politicos y comunitarios.

Entre los factores individuales se incluyen el sexo,
edad, otros factores bioldgicos y fisiolégicos, nivel
socioecondmico, situacion laboral, nivel de
educacién, uso de alcohol o drogas y haber sufrido
0 presenciado maltrato fisico en la nifiez.

Aunque todos estos elementos inciden, no
necesariamente determinan las situaciones de
violencia. Cada factor de riesgo tiene su propio
impacto marginal en la probabilidad de que una
persona se comporte violentamente o sea objeto de
violencia.

INFORMES

Un primer acercamiento a la problematica permite 55.5105-8582

distinguir dos roles fundamentales en la dinamica de
la violencia familiar; el agresor y la victima. El lugar
del agresor se ubica en aquel integrante de la
familia que ejerce el abuso del desequilibrio de
poder infligiendo algin tipo de dafio a otro/s
integrante/s.

Si bien es cierto, que de acuerdo a la estadistica la
violencia familiar puede ser ejercida por el hombre
sobre su coOnyuge, concubina, pareja o hijos,
también lo es que la violencia familiar se ejerce por
otros miembros de la familia en los cuales las
victimas no solo son las mujeres y/o los hijos.

Frecuentemente se reportan casos de hijos que
violentan a sus padres, casos de violencia entre
hermanos, violencia hacia algan miembro de la
familia con discapacidad, ademas de los casos en
los cuales los padres ejercen violencia sobre los
hijos y casos de violencia entre cényuges,
concubinos o parejas.

Cuando se habla de violencia familiar el término no e 6 R TS s s

sOlo se refiere a la violencia de tipo fisica, sino cualquier tipo de evento. Servicio de
ademas a la violencia de tipo psicologica, sexual, maquillaje y peinado. Elaboracion de
econdmica o patrimonial. Esta violencia causa en invitaciones  digitales personalizadas.
sus victimas dafios psicolégicos que lesionan su Elaboracion de arreglos de ~dulcss,

. . . , . . , . dulceros para fiestas, centros de mesa.
autoestima, su integridad fisica, psicologica, sexual Contacto: 55 24 94 65 89

o0 moral.
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Los hechos de violencia familiar en muchas
ocasiones no son denunciados por vergienza,
amenazas, miedo o desconocimiento de cémo y
dénde se pueden denunciar.

Una clasificacion basada en el tipo de la violencia
interfamiliar la divide entre

Violencia fisica: Es cuando el agresor utiliza el miedo y
la agresion, para asi paralizar a su victima, generando
dafo corporal con golpes, cortadas, u objetos, por
ejemplo, con armas. Por ejemplo, cuando los
padres/madres de familia golpean a sus hijos/as. Es
importante destacar que el maltrato fisico esta
integramente ligado al maltrato emocional.

Violencia emocional: Es aquella cuyo objetivo principal
es lastimar y herir las emociones de otro miembro de la
familia, por medio de humillaciones, amenazas e
insultos. Esta situacion causa perturbacion en el seno
familiar, y deriva en un decaimiento de la autoestima
tanto en la victima de este tipo de maltrato, como en
quienes suelen presenciarla.

Violencia sexual: Se refiere al hecho de tener cualquier
tipo de contacto sexual de manera obligada con otra
miembro de la familia. El agresor suele agraviar,
ofender y dominar a la victima, exhibiéndose ante ella
con una violencia provocadora y a la vez ofensiva.

Violencia economica: se refiere al exceso de dominio
financiero en el seno familiar. En estos casos el agresor
que provoca este desequilibrio impone restricciones de
tipo financiero, privando a hijos/as y/o pareja de gozar
de bienes materiales por falta de dinero, incluso no
permite que su pareja goce del beneficio del trabajo.
Esta situacion genera situaciones de violencia en
publico o privado, cargadas de ofensas, gritos, insultos y
amenazas. También cuando se abusa o se utiliza sin su
consentimiento el valor de la pensiéon o subsidio de la
persona mayor que convive en el hogar.

Respecto a las expresiones de la violencia emocional
(Cervantes, Ramos y Saltijeral, 2004,

¢Violencia episddica o terrorismo intimo?), plantean las
siguientes categorias que aunque su trabajo es
orientado estrictamente hacia las mujeres, es de gran
utilidad para conocer este tipo de patrones de conducta
del agresor (cualquiera que este sea).

La devaluacion Abarca todas aquellas manifestaciones
verbales como burlas, menosprecios, insultos y criticas
destructivas, asi como actitudes desvalorizantes
orientadas a restar importancia a los sentimientos,
actitudes intelectuales y caracteristicas fisicas de la
mujer y a mostrar indiferencia hacia sus necesidades.

Las conductas amenazadoras. Acciones amenazantes
de todo tipo y diferente gravedad como: acciones de tipo
atemorizante o intimidatorio que se refiere a palos,
cinturén, objetos punzo-cortantes o armas de fuego que
muestran la intencion de dafiar en forma grave a la
mujer. A esto se afiade el maltrato bajo los efectos del
alcohol.

Cocina Mexicana.
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La intimidacion. Conjunto de “expresiones verbales,
gestos y conductas cuyo contenido esta orientado a
evidenciar la intencion de generar un dafio
emocional o fisico grave en la mujer (golpes u
homicidio) o en el propio compafiero (suicidio)”.

La hostilidad. “Conformado por enojos derivados de
la trasgresion de normas de género tales como
contradecir o estar en desacuerdo con el varén, asi
como por gritos, insultos, cuyo tono y contenido
estan orientados a infundir miedo”.

Las expectativas abusivas. “Incluye una serie de
actitudes y consignas verbales en ocasiones
irracionales, cuyo contenido se destaca por ser de
tipo prohibitorio y restrictivo. Estan orientadas a
determinar y controlar las actividades y relaciones
sociales de la mujer, tanto en el ambito privado
como publico. Asi mismo incluye criticas constantes
y regafios porque la mujer fracasa en cumplir el
papel esperado o quiere rebasar sus limites o
desafia lo que el varén considera sus derechos”.

En el proximo numero de Barco de papel
hablaremos sobre las teorias de la violencia, sin
embargo publicaremos desde hoy estos datos que
nos parecen muy importantes sobre el tema.

Aunque resulte dificil de entender, este es un delito
gue se persigue por querella, lo que significa que soélo
la victima puede presentarse a denunciar.

Unicamente en casos en que la victima sea menor de
edad o tenga alguna discapacidad, el delito sera de
oficio, es decir, que podra ser denunciado por algun
familiar o cualquier persona que sea testigo de la
situacion.

Para solicitar apoyo y acompafniamiento.

Si eres una mujer que esta viviendo una situacion de
violencia familiar, puedes contactar los siguientes
nameros para recibir orientacion:

Linea Mujeres 55 5658 1111

Si eres un hombre o mujer y requieres asesoria y
acompafamiento, llama al:

Consejo Ciudadano 55 5533 5533

Para realizar una denuncia acude a tu fiscalia mas
cercana, ubicalas dando clic al logo
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Fabula de: Ulises Velasco Sanchez

Volabas bajo un cielo transparente
Tal vez un poco hambriento pero libre.

No envidiabas ni el canto del canario,
ni la alevosa fuerza de los buitres.

Eras lo que se dice un vagabundo
Sin mas camino que tu propia vida.

Y todo al vasto cielo era tu mundo
y tu Unica frontera... la fatiga.

Pero un dia caiste prisionero.

Tus alas de tan quietas se secaron
Igual que tu esperanza encarcelada,

Desde tu jaula solias mirar el cielo
como esperando alguna escapatoria.

Y esperaste comiendo en este encierro
devoraste el alpiste y la modorra.

Y cuando un dia
las puertas se te abrieron,
tus alas no pudieron levantarte.

Te quedaste en la jaula prisionero
Sin encontrar razon para marcharte.
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¢Equipo lento, infectado, des configurado,
descompuesto o roto? Reparacion y Mantenimiento
preventivo y correctivo de PCs y Laptops, tanto en
software como en hardware.
Presupuestos sin costo en mi taller o a domicilio.
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Pasear™A Tu perro rReduce su ansiedad, |
Hiperacrividad e irritabilidad.

enfermedades

zoonoticas.

Las enfermedades zoondticas o
'Zoonosis' son enfermedades animales
gue pueden transmitirse a los humanos.

Nuestras mascotas son lindas,
esponjosas Yy adorables. Abrazarlos con
la  mayor frecuencia posible es
irresistible, por lo que mantener
saludables a nuestras mascotas es una
parte importante para mantenernos
saludables a nosotros mismos y a
nuestras familias también.

Y aunque el riesgo de contraer una
infeccibn zoondtica es bajo, no se
pueden ignorar las consecuencias de la
infeccion por enfermedades zoonaticas.

Las enfermedades zoondticas pueden / '
ser provocadas por virus, bacterias, Pedidos al 5635917711
parasitos y hongos. GALLETAS GELATINAS

Bolsita con 10 Galletas chicas. .~ $30 Bolsita de Gelatina mini 10pz 40

Bolsita con 6 Galletas medianas. $40 Bolsita de Gelatina mediana Gpzas. $45
La variedad de enfermedades Bolsitacon 2 Callotas gigantes. $45 Bolsita de Gelatina grande 2pzas. $50
zoondticas es muy amplia, pues sus P:fl; e - EAPCARES
caracteristicas dependen tanto del ,,mm:;m’mm)f o fiycae coffi Jir 08
animal que las transmite como del PASTELES il
patdgeno en cuestion. Pastelcica D 2cm ke 10 “"‘f“‘":t:""‘“""

Sopesitos depollo ¢/4

Pastel gde. Didm 2lcm x bom  $350

PALETAS DE HIELD Sorditas e oo/
Tostadas de tingac/4

. Paleta de hielo mini.
Las afecciones que causan pueden ser MUFFINS

leves, moderadas o graves e incluso Mafins (Gpzs)
provocar la muerte de la persona.

¢, Como pasa el patégeno del animal al
humano?

Existen distintas maneras que pueden
permitir que el patégeno salte del
animal al humano y le provoque una
enfermedad. Estas formas de contagio
se clasifican de la siguiente manera.
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1. Contacto directo

La persona entra en contacto con fluidos del
animal que contienen el patégeno, como por
ejemplo saliva, orina, sangre, heces,
mucosas...

Es especialmente peligroso cuando se trata
de mascotas infectadas, pues los amos
suelen estar en contacto estrecho con ellas.
También se suelen producir por arafiazos o
mordiscos de animales salvajes o de
compafiia.

2. Contacto indirecto

El contacto no se da con el animal, sino con
las areas y las superficies en los que este se
encuentra. Al moverse, el animal ha dejado
encima de los objetos del medio sus
gérmenes, y un humano al tocarlos permite
gue el patégeno llegue a su cuerpo.

Habiendo definido ya qué es una zoonosis y
de qué maneras se puede producir, a
continuacion presentamos algunas de las
enfermedades transmitidas por animales
mas comunes en el mundo, analizando sus
causasy sus sintomas.

1. Rabia.

La rabia es una enfermedad causada por un
virus de la familia de los Rabdovirus que es
transmitido por perros, gatos y roedores y
gue llega a los humanos por contacto directo,
generalmente un mordisco.

Los sintomas son los siguientes: salivacion
excesiva, alucinaciones, insomnio, paralisis
facial, fiebre, vomitos, hidrofobia (miedo al
agua), confusion, hiperactividad, etc.

Una vez la persona empieza a mostrar los
sintomas, hay poca cosa a hacer, pues la
enfermedad acaba resultando mortal.

Es por eso que las personas que han sido
mordidas por un animal, del que no podamos
conocer, si esta vacunado o no, siempre
deben ser consideradas con riesgo de
contagio y deben vacunarse para evitar esta
infeccion.
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2. Enfermedad del arafiazo de gato

La enfermedad del araifazo de gato es, como su propio nombre
indica, una zoonosis que se produce por contacto directo a causa
de un arafazo de gato, generalmente de crias. Esta provocada
por una bacteria llamada “Bartonella henselae”.

Los sintomas son los siguientes: aparicion de protuberancias o
ampollas en el sitio de la lesion, inflamacidon de los ganglios
linfaticos, malestar general, fatiga y, en ocasiones, fiebre.

A no ser que el sistema inmune esté debilitado, esta
enfermedad no suele ser grave y el tratamiento con antibidticos
es suficiente.

3. Tiha

La tifia es una enfermedad provocada por un hongo que se
puede transmitir de muchas maneras distintas. Una de ellas es
mediante un proceso de zoonosis, siendo las mascotas (y en
especial los gatos) los portadores mas comunes.

El hongo afecta a la piel, y su sintomatologia depende de la parte
infectada de esta, aunque suele estar caracterizada por la
presencia de zonas escamosas en la piel. No tiende a derivar en
enfermedades mas graves ya que los hongos generalmente no
pasan mas alla de la piel, aunque hay cremas antifungicas que
matan al patégeno.

4. Toxoplasmosis

La toxoplasmosis es una enfermedad zoondtica causada por el
pardsito “Toxoplasma gondii”, el cual llega a los humanos a
través de distintos animales. Las personas pueden contagiarse
por contacto indirecto con mascotas (especialmente gatos) o por
comer carne cruda de cordero o cerdos contaminados.

Puede no haber sintomas, aunque cuando los hay son los
siguientes: inflamacion de los ganglios linfaticos, dolor de
cabeza, fiebre, dolor muscular, dolor de garganta, etc. La gente
sin sintomas no requiere tratamiento, pues acaba remitiendo por
si sola, pero hay medicamentos que matan al parasito.

Con solo dar un clic
podras visitar y conocer
el trabajo que realizan
los: Centros 'y
fundaciones de apoyo a
mascotas

AMORSINRAZA

foundation
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5. Sarna

La sarna es una enfermedad dermatoldgica provocada por
“Sarcoptes scabiei”, un pequefio dcaro que se transmite por el
contacto piel con piel entre humanos pero que también puede
contagiarse a través de los animales.

La principal sintomatologia de la sarna es picazén intensa en las
zonas de la piel que el acaro ha mordido, la cual se acrecienta
durante la noche. Los tratamientos se aplican encima de la propia
piel y consiguen eliminar los parasitos y sus huevos.

6. Hidatidosis

La hidatidosis es una enfermedad zoondtica causada por un
helminto (similares a los gusanos) conocido como “Echinococcus
granulosus”, el cual llega a los humanos por contacto directo con
perros infectados o por ingestién de verduras o agua contaminadas
con huevos del parasito.

Cuando el parasito infecta a los humanos se desplaza generalmente
al pulmén o al higado y se enquista, dando lugar a un quiste
hidatidico. Este puede no dar sintomas hasta pasados 10 afios,
aunque al final provoca los siguientes: si es en el pulmén, esputo
con sangre, tos y dolor en el pecho; si es en el higado, dolor
abdominal e inflamacion del abdomen. Los medicamentos
antiparasitarios son efectivos, aunque si el quiste es demasiado
grande puede requerir cirugia.

16. Erliquiosis

La erliquiosis es una enfermedad zoonética causada por la bacteria
“Ehrlichia canis”, la cual se transmite a los humanos por la picadura
de una garrapata transportada generalmente por perros.

La sintomatologia es similar a la de la gripe y consiste en: erupcién
cutanea en el sitio de la picadura, fiebre no demasiado alta, dolor
de cabeza, escalofrios, diarrea, pérdida de apetito, confusién, tos,
dolor de cabeza y muscular, etc. Los antibiéticos son utiles para
tratar la enfermedad.

En ocasiones, los animales que portan una enfermedad
zoonotica se ven perfectamente saludables.

Es importante practicar estos habitos con todos los animales,
aun si no parecen estar enfermos.

Lavese las manos con jabén y agua corriente:
Después de tocar o manipular algan animal.

Después de limpiar los desechos de su mascota o de
manipular sus alimentos o sus camas.

Después de manipular alimentos crudos para usted o su
mascota.

Después de manipular alimentos para mascotas o animales.
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Antes de preparar alimentos o bebidas para usted u
otras personas, y antes de comer o beber.

Asegurese de que los nifios se laven las manos
después de tocar un animal, ya sea en un zoolégico
interactivo, feria, piscina, playa, patio o cualquier
otro lugar donde hayan interactuado con animales.

Los nifios también deberian evitar tocarse los ojos,
la nariz y la boca hasta después de haberse lavado
las manos muy bien.

Para ayudar a prevenir enfermedades y lesiones,
mantenga a los niflos menores de 5 afos alejados
de las areas donde comen las mascotas.

Asegurese de que los nifios estén alejados de los
animales salvajes, y que no acaricien a perros o
gatos desconocidos sin el permiso de su propietario.

Mantenga a su mascota saludable. - Asegurese de
gue su mascota reciba cuidados veterinarios
preventivos de manera regular, incluyendo vacunas
(hable con su veterinario sobre las vacunas
apropiadas para su mascota) y medidas preventivas
contra pulgas, garrapatas y parasitos intestinales.

Vacune a sus mascotas (jincluyendo a los gatos
gue se mantienen dentro de la casa!) contra la
rabia.

Limpie los desechos de sus mascotas.

Elimine los desechos de las mascotas en una bolsa
impermeable y bien sellada.

Las bolsas pequefias biodegradables o de plastico
son adecuadas para este proposito.

Los desechos de las mascotas contienen bacterias
y parasitos dafiinos, por lo cual los niflos no
deberian limpiar los desechos de las mascotas.

Almacene los alimentos para mascotas en un lugar
diferente a donde almacena los alimentos para
personas y alimente a sus mascotas en areas
separadas de donde usted come o prepara los
alimentos para usted y su familia.

Manipule y cocine los alimentos de acuerdo a las
instrucciones del paquete, o de acuerdo a las
recomendaciones del fabricante

Por su salud, y la salud de su mascota, no comparta
sus alimentos con su mascota.

Si asiste a un zooldgico interactivo o a una feria, no

coma ni beba mientras se encuentra en un area con
animales. Lavese las manos tan pronto deje el area.
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