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En el año 1954 el escritor francés Albert Camus publicó una breve

colección de ensayos titulada El Verano. En estos escritos, fuertemente

influenciados por la última guerra que Camus había vivido, en vez de

llorar por ella o resignarse a la muerte de su espíritu, el escritor luchó por

la supervivencia de la esperanza; de esa esperanza que nos hace

encontrarle algún sentido a la vida y a la propia existencia cuando nuestro

mundo ha sido devastado.

Hoy, frente a un mundo convulsionado por los horrores de la guerra, la

xenofobia rampante, la brutal violencia contra las mujeres, el desapego a

los ancianos y el poco respeto por los enfermos y los niños, tal vez más

que nunca, estas breves palabras de Camus cobran un gran sentido.

En medio del odio, me pareció que

había dentro de mí, un amor invencible.

En medio de las lágrimas, me pareció que

había dentro de mí una sonrisa invencible.

En medio del caos, me pareció que

había dentro de mí, una calma invencible.

Me di cuenta a pesar de todo,

que en medio del invierno

había dentro de mí un verano invencible,

y eso me hace felizé

Porque no importa

lo duro que el mundo empuje en mi contra,

dentro de mí hay algo mejor empujando de vuelta.

Albert Camus

Felicidades queridos Amigos.

Les deseamos que cada día de este nuevo 

año sea un día de gloria  y seamos 

B@O@BDR CD BNMS@FH@QMNR t 

de un verano invencible.



¿Qué es una propuesta única de ventas?

La definición más simple de USP (Unique Selling

Point en inglés, Propuesta Única de Ventas en

español), es ese algo que diferencia tus productos o

servicios, de tus competidores.

Es clave distinguirte de los demás y lo más

importante, convencer al cliente que lo que ofreces,

el mejor producto o servicio que pueden comprar. Los

clientes tienen una pregunta simple para cualquier

negocio: ñàc·moes que tu producto es mejor que el

de tus competidores?òTienes que responder a esa

pregunta para sobrevivir en un mercado competitivo.

En un entorno de negocios globalizado, las marcas

locales compiten con las marcas globales y viceversa

por su respectiva cuota de mercado. Tu campaña de

ventas y marketing, tiene que estar en torno a

tu propuesta única de ventas o de valor y

comunicar los beneficios que ofrece a tus clientes.

Tener una Propuesta Única de Valor definida es

fundamental para cualquier emprendimiento, ya que

aumenta la percepción de valor de tu

marca, posicionándola mejor en el mercado.

Además, la PUV es una excelente estrategia para

unificar la comunicación de la empresa y alinear las

campañas, las acciones de marketing y el discurso

de ventas, entre otros aspectos.

Esto hace que la empresa le transmita al público una

mayor autoridad y consistencia, además de

diferenciarse de sus competidores.

Según los expertos existen ciertos puntos esenciales

que debe contener una PUV bien estructurada. Y

tiene al menos 5 orientaciones fundamentales.

Analiza a tus competidores.

Una buena forma de iniciar tu propuesta es analizar a

la competencia. No basta con saber los objetivos de

tu empresa sin entender lo que las otras están

entregando de valor en el mercado.

Pero, atención: analizar a tus competidores no

significa copiarlos, sino que debes diferenciarte de lo

que ya hay y hacer que tu propuesta sea más

atractiva e interesante para tu público.

Av. Victoria 133, Industrial.

GAM. CDMX, México

55 5517 0111

Calle Joyas 23,  Col. Estrella. GAM. CDMX. 

55 57 81 97 05

https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/el-changarro./c6e1fd6a-cdae-44e1-882a-d7e64bc2b630
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/el-changarro./c6e1fd6a-cdae-44e1-882a-d7e64bc2b630
https://wa.me/525517018614?text=Bienvenidos a El Changarro, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525517018614?text=Bienvenidos a El Changarro, estamos a sus ordenes 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/tanguyu/0bdb3b5e-f0d0-450b-bae4-baeab24dbb8d
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/tanguyu/0bdb3b5e-f0d0-450b-bae4-baeab24dbb8d


Para solicitar información o 

concertar una cita.

Analiza a tus competidores.

Una buena forma de iniciar tu propuesta

es analizar a la competencia. No basta con

saber los objetivos de tu empresa sin entender

lo que las otras están entregando de valor en

el mercado.

Pero, atención: analizar a tus competidores no

significa copiarlos, sino que debes diferenciarte

de lo que ya hay y hacer que tu propuesta sea

más atractiva e interesante para tu público.

2. Entiende a tu cliente ideal.

Conocer el perfil y los problemas del público

usando un cliente ideal bien definido es

indispensable en cualquier estrategia

comercial, pues ayuda a entender de qué

manera ofrecer soluciones.

Además, cuando tienes un buen análisis de tu

cliente ideal, tus esfuerzos serán guiados por

los intereses de este modelo específico,

incluso, la creación de tu PUV. O sea, la

esencia de tu marca debe satisfacer sus

necesidades y deseos.

Mejora tu visibilidad y posicionamiento

súmate al programa:

del Directorio Digital de Negocios 

Tepeyac  (DDN)

Para información:

Tenemos un plan de Marketing por asociación 
y de bajo costo para el comercio de 

proximidad y local de nuestro Sector Tepeyac.

Ponte en contacto y trabajemos juntos.

c@dn1.com.mx

3. Conoce tu negocio a fondo.

Algo que muchos emprendedores aún tienen

dificultad es conocer de su marca de la A a la

Z. Puede parecer un tanto controvertido, pero

dominar tus soluciones y resumir la esencia de

tu negocio en pocas palabras no es una tarea

fácil.

Por eso, es importante dedicar un tiempo para

una reflexión y estudio sobre tu propia

empresa. Así, entenderás más profundamente

lo que entregas y alcanzarás una

comunicación más clara y objetiva.

4. Enfócate.

Es importante enfocarse en atender a un

segmento más específico del público y tratar

su problema o necesidad, en lugar de querer

abarcar una base de usuarios demasiado

amplia, ya que esto dificulta establecer y

comunicar la PUV.

https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a Directodio Digital de negocios, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a Directodio Digital de negocios, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a DDNT estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a DDNT estamos a sus ordenes 
mailto:barcodepapel1@gmail.com?subject=Saludos, gracias por escribirnos, por favor deja tu nombre y datos parfa contactarte
mailto:barcodepapel1@gmail.com?subject=Saludos, gracias por escribirnos, por favor deja tu nombre y datos parfa contactarte
https://www.youtube.com/watch?v=ZvgHvyHjPEU
https://www.youtube.com/watch?v=ZvgHvyHjPEU


Ramos, Recuerdos, Centros de mesa 

para toda ocasión.

55 33 72 92 17

Entonces, un consejo es identificar en

qué problema principal te enfocarás

con tu empresa, cómo lo solucionarás y a

quién ayudarás.

Con el transcurso del tiempo, puede que

surjan otras soluciones, pero tus

actividades deben seguir un único objetivo

para que tu público entienda cuál es tu

Propuesta Única de Valor y se sienta

atraído.

5. Ponte en el lugar del público.

En el proceso de construcción de una

PUV, el ejercicio de ponerse en el lugar

del otro es muy valioso.

Esta es una manera de ver tu negocio bajo

una óptica diferente de la que sueles tener

y te ayudará a entender los principales

diferenciales de tu marca o producto,

haciendo que entregues una propuesta

aún más relevante.

Ejemplo de Propuesta Única de Valor.

En la práctica, es posible elaborar una

Propuesta Única de Valor inspirada en una

fórmula. La idea es pensar en una frase,

considerando los tópicos que hemos

presentado anteriormente, de la siguiente

manera:

Tener una Propuesta Única de Valor bien

construida es esencial para tu negocio.

Además de posicionar la marca de manera

sólida y mostrar autoridad en el mercado,

es una guía para que toda la empresa

trabaje en función de un solo objetivo.

De esta forma, la comunicación estará

alineada, los proyectos serán más

objetivos y claros y tu propósito tendrá

mucho más sentido interna y

externamente.

Con una PUV eficiente, vas a atraer al

público correcto. Y, a partir de ahí, tu

misión será transformar estos nuevos

clientes en seguidores. Porque no basta

con atraerlo, tu cliente debe seguir contigo

y encontrar valor en tu solución.

Incluso, para que tu empresa convierta a

los consumidores en promotores de tu

marca.

https://wa.me/525572483507?text= Bienvenidos a Angels in the Sky. Estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525572483507?text= Bienvenidos a Angels in the Sky. Estamos a sus ordenes 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/regalos-y-detalles-exclusivos/angels-in-the-sky/427ad6b4-3297-42bf-8935-e6207e637390
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/regalos-y-detalles-exclusivos/angels-in-the-sky/427ad6b4-3297-42bf-8935-e6207e637390


Escuela Industrial 125 Local A-1 sobre, Excelsior, Industrial, 07800 

Ciudad de México, CDMX   Tel. 55 2679 69 59

Av. Joyas, Zafiro 
esquina, Col. Estrella.

55 57 48 10 00

Alkazyme
Detergente Enzimático. Avalado por el 

Instituto Pasteur (Francia) para la 
desinfección y eliminación de la materia 
orgánica en superficies de dispositivos.

Virucida, Fungicida Bactericida.

VISITA 

SocorroBot

La extraordinaria Guía en el proceso de 

denuncia y reporte de la desaparición de 

una persona en México.

María, una adolescente de 16 años y su

madre Alicia, salieron de casa por la

mañana, como lo hacen todos los días.

Primero, Alicia conduce rumbo a la

escuela de su hija y la deja a una calle

del colegio, después sigue manejando

hasta su trabajo a unos 40 minutos de

distancia, aunque es habitual la

comunicación entre ambas a lo largo

del día, ellas no tienen un protocolo

establecido de llamadas, hoy María y

Alicia, no se han comunicado al menos

por 6 horas.

Alicia sabe que María esta un poco

molesta porque no le dio permiso de

salir con unas nuevas amigas que

conoció en el faceboock, así que al ver

que su hija no le llama, decide hacerlo

ella, el teléfono de María le manda a

buzón.

Alicia comienza a preocuparse,

después de dejar 2 o 3 mensajes a su

hija sin respuesta, así que decide

llamar a casa pero nadie contesta, ya

más preocupada, llama primero al

colegio pero no encuentra a nadie que

pueda darle información que le ayude

a saber si su hija efectivamente asistió

a clases y si es así ¿a que hora salió?,

después llama a una vecina en el

edificio donde viven, su vecina le dice

que no ha visto a María y que el

departamento está cerrado, que ha

tocado pero nadie abre,

Cuando Alicia intenta nuevamente

contactar a María el teléfono está

apagado.

https://wa.me/525518566360?text=Bienvenidos a Alegria, Salud y Amaranto, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525518566360?text=Bienvenidos a Alegria, Salud y Amaranto, estamos a sus ordenes 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/dulcerias/alegria/c361ade2-51b4-408c-9f32-b58786ad3213
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/dulcerias/alegria/c361ade2-51b4-408c-9f32-b58786ad3213
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-argentina/la-esquina-del-mejor-bife/fe5869a6-6e0a-43eb-bd61-cebba62c9dfa
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-argentina/la-esquina-del-mejor-bife/fe5869a6-6e0a-43eb-bd61-cebba62c9dfa
https://wa.me/525565061515?text=Bienvenidos a La Esquina del Mejor Bife, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525565061515?text=Bienvenidos a La Esquina del Mejor Bife, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a ALKAZYME, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a ALKAZYME, estamos a sus ordenes 
https://grupohorizontes1.wixsite.com/website/alka
https://grupohorizontes1.wixsite.com/website/alka
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/el-punto-fino/36da686c-75f3-4a92-979d-f7f84a247a6c
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/el-punto-fino/36da686c-75f3-4a92-979d-f7f84a247a6c
https://wa.me/525526796959?text=Bienvenidos a papeleria El Punto Fino, a sus ordenes
https://wa.me/525526796959?text=Bienvenidos a papeleria El Punto Fino, a sus ordenes


En México de 2022 desaparecen al día 8 mujeres y la

mayoría tiene entre 15 y 19 años, justamente el rango

de edad de María, no existen datos confiables sobre

cuantas de estas niñas o adolescentes vuelven sanas

y salvas a casa.

Según Karla Quintana, Comisionada Nacional de

Búsqueda de Personas Desaparecidas en México.

ñHayuna especial estigmatización en las personas

desaparecidas muy dirigida a las mujeres, con

expresiones como ódeseguro se fue conô,o óenalgo

andabaôes común re victimizan a la personas que

han desaparecido restándole importancia a lo

evidente, su ausencia. Y a lo urgente, su búsqueda.

Y ante la magnitud de este problema, existen pocos

mecanismos oficiales que ayuden a Alicia a buscar a

su hija de manera inmediata y que la acompañen de

forma eficiente.

Además la información que puede ayudarle a

encontrar a María se convierte en un proceso que

requiere de una orientación que no siempre es fácil de

encontrar y menos en plena crisis como la que

enfrenta Alicia en este momento, preguntas como: ¿a

dónde ir? ¿a quién pedir ayuda?, ¿Cómo solicitar

apoyo? ¿Qué teléfono?, ¿Qué dirección?, ¿Qué

página? Etc. Son preguntas elementales para iniciar

el proceso de búsqueda, pero no existe un un sitio

que ayude a responderlas, y es precisamente en este

punto en donde llegamos al tema central de nuestro

artículo.

SocorroBot.

Esta extraordinario bot, es una iniciativa y proyecto de

tres organizaciones de la sociedad civil y un

especialista en diseño de la información, tiene sus

origen a finales de 2019, es un proyecto voluntario

realizado con recursos de las propias organizaciones

y es el resultado de varios años de trabajo para

obtener información verificada, investigar protocolos,

legislaciones y procedimientos, recopilar buenas

prácticas, evaluar soluciones tecnológicas, tomar

decisiones de seguridad e implementar la versión

final.ò

Con un objetivo muy claro: Guiar a personas como

Alicia que están desesperada buscando a su hija y

darle las herramientas que le permitan tener la

claridad para sortear las barreras administrativas y

legales con las que se pueda encontrar, y así

simplificar la búsqueda de María.

480 x 12

Unidades

Clic y visita la página 
oficial de SocorroBot

https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a VENTAS PLAN B, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a VENTAS PLAN B, estamos a sus ordenes 
https://socorrobot.org/sobre-el-proyecto/
https://socorrobot.org/sobre-el-proyecto/
https://socorrobot.org/
https://socorrobot.org/
https://socorrobot.org/
https://socorrobot.org/


Todo lo que necesitas

en un mismo lugar

Como cada año, hemos elegido las más 
hermosas nochebuenas, para llenar tu 

vida, con su mágia. 
Visítanos y llénate con los colores de la 

Navidad.

El diseño de este servicio se encuentra

dividido en tres componentes

interrelacionados.

Y lo que va a encontrar una persona como  Alicia en 
SocorroBot, es de verdad un apoyo fundamental en una 
situación limite. Pero dejemos que a través de estas 
capturas de pantalla, podamos acercarnos a este 
estupendo proyecto.

https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ferreteria/cuahutemoc--ferreter%C3%ADa-y-tlapaler%C3%ADa/8e2d162b-f848-4d51-9e32-4ce981c60ca4
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ferreteria/cuahutemoc--ferreter%C3%ADa-y-tlapaler%C3%ADa/8e2d162b-f848-4d51-9e32-4ce981c60ca4
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/jardin,-viveros-y-plantas-/plantas-vivas-vivero/bfa293b7-a26a-4a5a-8661-7c890c2d50e0
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/jardin,-viveros-y-plantas-/plantas-vivas-vivero/bfa293b7-a26a-4a5a-8661-7c890c2d50e0
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 


Este es el tipo de 
contenido descargable 
que te ofrece el sitio de 

SocorroBoty al cual
podrás tener acceso a el 

desde un celular.

Protocolos de Búsqueda.

Guías y Plantillas.

Datos Abiertos.



Como podrá observarse, existen diferentes

opciones y caminos que pueden ser tomados,

en base a las preguntas y respuestas de este

estupendo servicio, también podemos

encontrar documentos descargables como

guías y plantillas, que simplifican tareas

monumentales en una crisis de esta magnitud.

El entorno amigable de uso y la flexibilidad de

SocorroBot, le permite a este bot, ser un

instrumento versátil y eficiente además de un

aliado en nuestros celular que puede

ayudarnos en el que seguramente, es (ojalá

que no) el momento más difícil de nuestras

vidas.

Calidad y tradición con un 
gran servicio 

Las mejores marcas de 
productos por catálogo 

reunidas en un solo lugar.

Extenso surtido en material de papelería, 
oficina, maquetas, copias e impresiones 
b/n y color, enmicados, engargolados,

envoltura de regalos.  También te 
ayudamos a generar líneas de captura, 

CURP, Actas de nacimiento y más.

AGENCIA PRONOSTICOS Y LOTERIA 
NACIONAL AUTORIZADA

Necaxa 167 esq. fundidora de Monterrey 
col industrial.

Comparte esta información

con tu familia amigos y

vecinos, Descarga e

invítales a contar con esta

aplicación en sus equipos.

Solo da clic y descarga

SocorroBot en tu Celular.

https://wa.me/525568059846?text=Bienvenidos a Salud en tus manos, estamos para servirle 
https://wa.me/525568059846?text=Bienvenidos a Salud en tus manos, estamos para servirle 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ventas-por-cat%C3%A1logo/naturaleza-en-tus-manos./6fe06a3f-4013-415d-bab5-94db1619814a
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ventas-por-cat%C3%A1logo/naturaleza-en-tus-manos./6fe06a3f-4013-415d-bab5-94db1619814a
https://wa.me/525547695332?text=Bienvenidos a MAKS. Estamos para servirle
https://wa.me/525547695332?text=Bienvenidos a MAKS. Estamos para servirle
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/maks/80d2901f-aac4-4752-83d4-c0a804e7f585
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/maks/80d2901f-aac4-4752-83d4-c0a804e7f585
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215592252174&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215592252174&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215592252174&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215592252174&text&type=phone_number&app_absent=0


El hilo dental o seda dental se compone

de filamentos muy finos y se utiliza para

el cuidado bucal diario, ya que nos

permite retirar pequeños fragmentos de

comida en zonas donde el cepillado

simple o convencional no puede

alcanzar, debido a sus limitaciones

físicas.

Nos previene de infecciones en las

encías, así como de halitosis (mal

aliento) y caries. Estas son las

diferencias entre el hilo dental

convencional y TefloosdeCLINIC :

Diferenciasentre Hilo dental y

Teflossde CLINIC

Hilo dental de nylon convencional.

1) Puede deshilacharse

2) Se compone de muchos filamentos y de perfil 
redondo

3) Puede estar encerado o no para simplificar su 
introducción

4) Suaccesoazonasinterdentalessuele
serapresión,yaquepor suscaracterísticas,
no sedelizafacilmentey estacondición
puedeprovocarqueselastimela encíaal
forzarsuingreso.

Tefloss.

1. No se deshilacha ya que es un monofilamento   
de perfil pano

2) Esteúnicofilamentosecomponede (PTFE),
politetrafluoroetileno, másconocidocomo
teflón, queesun polímerosimilaral polietileno,
en el que losátomosde hidrógenohansido
sustituidospor átomosde flúor.

3) Tieneun muybajocoeficientede rozamientoy
granimpermeabilidad, manteniendo, ademássus
cualidadesen ambienteshúmedos. lo que
garantizaun suavey eficientedeslizamiento
interdental.

60.00 pieza

Compra 

mínima

300.00 pesos

tǊƻƎǊŀƳŀ ŎƛǳŘŀŘŀƴƻ ά!ƭƛŜƴǘƻ Ŝ ǾƛŘŀέ
Que invita al Uso del silbato como elemento 

de seguridad.

Información
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Hace algunos años me recordé de una historia que mi papa

contaba de una mujer que alimentaba palomas y gatos en

la Alameda central todas las tardes hasta que se ocultaba

el solé que solo era reconocible por sus ojosé

Curiosamente ese mismo día viendo la TV en el canal 40 vi

un programa en titulado el rincón de los conspiradores

donde dos de los protagonistas traían en su cartera a la

bellísima mujer de la izquierda. Su nombre Carmen

Mondragón. Nahui Olin para la posteridad.

Carmen fue la primera mujer que posó desnuda ante un

fotógrafo en México, siendo esto un completo escándalo.

Ella bebía del erotismo como un catador de probar vinos.

Pero también luchaba día a día por la libertad y derechos

de las mujeres. Ella fue una adelantada a su tiempo, se

dedicó a la poesía y la pintura además de ser la musa de

distintos artistas. Ah y también fue muchos años maestra de

primaria. Su vida estuvo muy marcada por sus amantes, la

pasión, las relaciones trágicas, los celos y la ¿locura? José

Emilio Pacheco dijo de ella que al cabo de un tiempo los

posters de Frida Kahlo serían arrancados de las paredes y

cambiados por los de Carmen Mondragón. Elena

Poniatowska definió su belleza en los términos de que sus

ojos le robaron su color al maré

La verdad es que fuera de las consideraciones de

historiadores y especialistas, Nahui Olin, así con una sola

ñlò,se definió a sí misma como Carmen Mondragón, el 4º

movimiento del sol, el movimiento perpetuo y la mujer

destinada a ñayudaral sol a ponerse y a las estrellas a

saliréòSu fama y leyenda se basa en sus actos cotidianos

mas no tanto en sus obras. Fue la pionera en usar minifalda

en 1921; vaya escándalo. Sus obras pictóricas son

totalmente Naif, es decir de cosas cotidianas como

mercados, cantinas y eventos que al pueblo gustan

muchoé Edward Weston, el fotógrafo estelar de Hollywood

la conoce y queda hipnotizado por ella y así Carmen se

convierte en la primera mujer que se desnuda para ser

fotografiada per además de una manera singular ya que

ella dirige y decide como ser fotografiada convirtiéndose así

en la primer performance mexicana.

é

Primera parte.
Por Nicolás Valencia.

ENLACES Y TELÉFONOS IMPORTANTES 
PARA TRÁMITES EN LA CDMX.

CDMX EN LINEA

https://consejociudadanomx.org/
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Repostería y Pastelería 
Artística

María del Carmen Mondragón Valseca, también

conocida como Nahui Olin, hija del detestable militar

Manuel Mondragón. Quinta hija del general porfiriano

Manuel Mondragón y Mercedes Valseca, perteneció a

la burguesía mexicana de fines del siglo XIX. Su mamá

la enseñó a tocar el piano y a escribir desde muy

temprana edad. Por comisión de su padre, quien

diseñaba armas, toda la familia se mudó a París,

Francia cuando ella tenía cuatro años y ahí habitó por

ocho años. Desde muy pequeña empieza a

cuestionarse del porque a las mujeres se les considera

como un objeto y no como un ser humano completo.

Ella escribe a los 10 añitos lo siguiente: No he venido

con libertad a la vida, teniendo el derecho a gustar de

los placeres de la vida y si estando destinada a ser

vendida como los esclavos a un marido. Estoy

destinada a morir de amor. Esto lo sabemos hoy

cuando 5 años más tarde de que Nahui saliera de

Francia su maestra, una monja en el liceo de Francia

revelo sus poemas y ella dejó escritos en su libro Adix

ans sur mon pupitre. (Diez años en mi escritorio).

Su vida siempre estuvo llena de situaciones

peliculescas o de novela. Se caso a los 20 años en

1913 con un joven tres años menor que ella de

nombre Manuel Rodríguez Lozano, cadete militar

en ese entonces y que ella no sabía que era

bisexual pues tuvieron un bebe, el cual murió uy

poco después de haber nacido y que además su

muerte, Manuel achacó toda su vida a obra de

Carmen por asfixia. Años más tarde se declararía

abiertamente homosexual no sin antes haber

creado un fuerte vínculo con grandes pintores de la

época como como Diego Rivera, Georges Braque,

Henri Matisse y Pablo Picasso. De regreso a

México Carmen Mondragón cae en blandito en el

gobierno de Plutarco Elías Calles quien no

precisamente tenía un gabinete cristiano, sino más

bien ateo y del que el propio Calles decía que en

su gabinete él no tenía eunucos y de lo que de

ello, pudiese interpretarse. Es increíble que de esa

imagen de mujer de los 20Ës que se puede

contemplar en la foto de la derecha pudiese surgir

tanta sensualidad y erotismo como en realidad y

día con día Carmen Mondragón solía destilar en

cada acto de su juventud en los alocados años

20ôs.

https://wa.me/525534733571?text=Bienvenidos a Semiamargo cake, estamos a sus ordenes 
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Si eres diabéticoo te sangranlas

encías, prueba con EXPERT.
Seguro que a tu sonrisa le va

bien.

EXPERT. es un cepillo dental

orientado a la salud gingival, con

7500 cerdas ultra delgadas que

permiten una eficiente estimulación

circulatoria durante cepillado de las

encías, independientemente si se

emplean cepillados de barrido o

compresión isquemia-hiperemia.

Ofrecemos servicios de impresión 

digital como lonas, volantes tarjetas de 

presentación y también realizamos 

regalos personalizados como playeras, 

gorras, tazas, alcancías de madera, 

vasos y mucho más.

Cuenta la historia que en 1920 un hombre andrajoso que vivía

de la caridad y de mandadero como uno más de los olvidados

niños de la calle en el barrio de la merced fue de pronto

reconocido por el conserje del ex convento de la Merced quien

le había acompañado en las fuerzas carrancistas derrotadas

por Calles y por ende viviendo en la más conveniente

ignominia; este conserje reconoció a Gerardo Murillo, Dr. Atl y

compadeciéndose de él le cedió alojamiento en el ex

convento.

Meses después el conserje tuvo a bien recomendarlo con las

autoridades para que Gerardo Murillo cuidara el ex convento y

el mismo Murillo pidió crear una escuela de arte ahí para

sacar un poco de provecho a tal lugar.

Y así el Dr. Atl se convirtió en su administrador. Con el tiempo

el Dr. Atl recobro prestigio con su escuelita y sus trabajos en

vulcanología y se dice que Carmen y su esposo Manuel

Rodríguez fueron invitados a una reunión de artistas donde

ambos conocieron al Dr. Atl quien por cortesía invitó a la

pareja a conocer el ex convento de la Meced. A la cita no

asistió Manuel, pero Carmen sí; naciendo en ese momento

uno de los romances más tóxicos de la historia del arte

mexicano, pero esa es otra historiaé

He aquí algunas de esas excelentes fotografías que hablan por si mismas de la

leyenda llamada Nahui Olin. La transgresora, la liberal, la revolucionaria.

Carmen Mondragón conocida como NahuiOllin El Refugio de los Conspiradores

NahuiOlin, musa y artista mexicana / ¡Qué tal Fernanda!

La Vida de NahuiOlin El Foco

¿Quieres saber más Nahui Olin? Visita estos videos en youtube.
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En julio de 2021, el "COVID largo", también

conocido como condiciones post-COVID, se agregó

como una condición reconocida que podría resultar

en una discapacidad según la Ley de

Estadounidenses con Discapacidades (ADA).

La Organización Mundial de la Salud ha

desarrollado una definición de condición post-

COVID-19 (el término de la OMS para COVID

prolongado) como síntomas de coronavirus que

persisten o regresan tres meses después de que

una persona se enferma por la infección con SARS

CoV-2, el coronavirus. que causa el COVID-

19. Esos síntomas pueden incluir:

La mayoría de las personas se sienten mejor con la

infección por COVID-19 a los pocos días o

semanas de los primeros síntomas.

Otros tienen síntomas que duran más pero se

recuperan por completo en unas semanas. Para

algunas personas, incluidos los niños, los síntomas

pueden durar más que esto.

COVID largo.

Los síntomas pueden afectar a las personas de

diferentes maneras en diferentes momentos. Para

algunas personas, se desarrollan nuevos síntomas

que no tenían durante su enfermedad aguda o los

síntomas pueden regresar después de un período de

sentirse mejor.

https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a VENTAS PLAN B, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a VENTAS PLAN B, estamos a sus ordenes 
https://www.youtube.com/watch?v=ZvgHvyHjPEU
https://www.youtube.com/watch?v=ZvgHvyHjPEU


Cuando se trata de mantener una buena

higiene bucal, hay muchos pasos y

procesos que puedes utilizar para

hacerlo; hilo dental, enjuague bucal, dieta

especializada, etc. Sin embargo, uno de

los métodos más efectivos y ampliamente

utilizados para garantizar una higiene

bucal de calidad es el cepillado.

Sin embargo, existen en el mercado de

productos para la salud dental, todo un

aparato de marketing que promueve una

gran variedad de tipos, formas y modelos

de cepillo dental, muchos de ellos

espectaculares, que son elegidos más por

sus características de moda , forma ,

color, estilo o diseño, que por las

necesidades especificas de la boca de

cada usuario y sus requerimientos de

higiene oral.

Te has preguntado por ejemplo ¿que tipo

de cepillo necesitas de acuerdo a tu edad,

a la forma de tus maxilares y a la posición

que guardan tus dientes en ellos? o ¿Que

grado de dureza requieren las cerdas de

tu cepillo si tus encías sangran al

cepillarte?, o ¿que cepillo elegir si has

perdido algunos dientes y no te has

colocado una prótesis que los sustituya o

usas una prótesis removible, una placa

total o estas en tratamiento de

ortodoncia?

Como podrás ver cada boca tiene

características y condiciones diferentes y

por lógica los cepillos dentales deben

responder a esas características y

resolver los problemas específicos de

cada usuario, esto quiere decir que es

común que cada persona pueda requerir

más de un tipo de cepillo para desarrollar

una buena higiene oral.

La edad es uno de los puntos

fundamentales para elegir la forma en la

que se establece la higiene oral.

No se cree que la posibilidad de experimentar

síntomas continuos esté relacionada con qué tan

enfermo estaba alguien cuando contrajo COVID-19

por primera vez

Los CDC (Centros para el Control y Prevención de

Enfermedadesen los EstadosUnidos)consideran que las

condiciones posteriores a la COVID están

presentes si la recuperación no ocurre después de

la fase aguda de 4 semanas, aunque muchos

pacientes continúan recuperándose entre 4 y 12

semanas.

Si bien los pacientes aún pueden recuperarse

después de 12 semanas, la enfermedad persistente

se vuelve más probable.

Los CDC utilizan el marco de tiempo de 4 semanas

para describir las condiciones posteriores a la

COVID-19 para enfatizar la importancia de la

evaluación clínica inicial y la atención de apoyo

durante las primeras 4 a 12 semanas después de la

fase aguda de la COVID-19.

Presentación.

Se han identificado diferentes patrones de inicio

para las condiciones post-COVID que ejemplifican

aún más su heterogeneidad, que incluyen:

síntomas persistentes y condiciones que

comienzan en el momento de la enfermedad aguda

de COVID-19 signos, síntomas o afecciones de

nueva aparición después de una enfermedad

asintomática o un período de alivio o remisión de

los síntomas agudos una evolución de síntomas y

condiciones que incluyen algunos síntomas

persistentes dificultad para respirar por ejemplo y

la adición de nuevos síntomas o condiciones con el

tiempo como las dificultades cognitivas o el

empeoramiento de síntomas de algunas

condiciones preexistentes.

Cepillo Dental 2 

La higiene oral en 

Bebes.



Ing. Roberto Gayol, esquina con Av. Ing.  BasilisoRomo Anguiano.

Un bebe por ejemplo puede no

tener dientes pero seguro requiere

de un estricto cuidado de su boca.

Al nacer todos enfrentamos un sin

número de microorganismos con un

joven e inmaduro (aunque bastante

eficiente) sistema inmunológico, sin

embargo la higiene es un punto

fundamental para mantener este

equilibrio, y reducir los riesgos de

enfermedades bacterianas, aftas

orales o el bastante común

Muguet producido por hongos.

En este periodo previo a la

erupción dental la higiene puede

realizarse siguiendo un método

sencillo:

Siempre limpia las encías de tu

bebé después de alimentarlo:

Lava perfectamente tus manos

antes de alimentarlo y antes de

iniciar estas medidas de higiene

oral.

Acuna a tu bebé con un brazo y

Envuelve una gasa húmeda

alrededor del dedo índice de tu

mano libre.

Estimula y realiza un suave

Masaje a los tejidos de las encías,

los labios y la parte interior de las

mejillas y la lengua.

Los factores que pueden complicar aún más la
presentaciónde condicionespost-COVIDincluyen:
comorbilidadespre-COVID.

Desacondicionamientofísico al inicio o despuésde un
curso prolongadode enfermedadagudaque puede ser
no específicode COVID-19.

Consecuenciaspara la salud física y mental de una
enfermedad con un curso prolongado o complicado,
incluidasla depresióny la ansiedad.

Factores de estrés social, ambiental y económico
causados ǇƻǊla pandemiade COVID-19.

Síntomasnuevoso continuos
Unaampliagamadeotrossíntomasnuevoso continuosy
hallazgos clínicos pueden ocurrir en personas con
diversosgradosde enfermedadpor infecciónagudapor
SARS-CoV-2, incluidos pacientes que han tenido una
infecciónleveo asintomáticapor SARS-CoV-2.

Estosefectospuedensuperponersecon complicaciones
multiorgánicas o con efectos del tratamiento o la
hospitalización.

Esta categoría es heterogénea,ya que puede incluir
pacientesque tienen síntomasclínicamenteimportantes
pero poco conocidos(p. ej., dificultad para pensar o
concentrarse,malestargeneralposterioral esfuerzo)que
pueden ser persistenteso intermitentes despuésde la
infección aguda inicial por SARS-CoV-2. Los síntomas
comúnmenteinformadosincluyen:



Nunca acuestes al bebé con un

biberón, no lo dejes en su boca sin

control ni permitas que tu bebé se

alimente "a voluntad".

Los bebés normalmente comienzan

la dentición entre los cuatro y los

seis meses de edad. Sus encías

pueden estar rojas e hinchadas y el

flujo de saliva puede aumentar.

Para aliviar estos síntomas, dale a

tu bebé una mordedera de silicón o

gel que no contenga la sustancia

BPA o Bisfenol A. también puedes

usar toallita limpia mojada en agua

fría, todo esto siempre bajo tu

control. o puedes intentar el uso de

cepillos dentales tipo dedal de

silicona suave.

Las temperaturas frías son

relajantes, así que es buena idea

enfriar ligeramente la mordedera.

Recuerda, que la saliva puede

transmitir enfermedades infecciosas,

Así que evita, besar la boca del

bebe, probar la temperatura del

biberón con la boca, compartir

utensilios (p. ej., cucharas) o limpiar

un chupón o la mamila del biberón

metiéndolos en tu boca.

Estas prácticas pueden ayudar a

detener la transmisión de bacterias

que causan enfermedades.

Para mayor información o

concertar una cita, comunícate a

ProOrto, dando clic aquí.

Los investigadores están estudiando activamente la

prevalencia, el mecanismo, la duración y la gravedad

de los síntomas después de la infección aguda por

SARS-CoV-2, así como los factores de riesgo

asociados con las condiciones posteriores a la

COVID.

Mientras que los pacientes mayores y aquellos con

condiciones de salud subyacentes pueden tener un

mayor riesgo de enfermedad grave, los jóvenes,

incluidos aquellos que estaban en buena forma física

antes de la infección por SARS-CoV-2, también han

informado síntomas que duran varios meses después

de la enfermedad aguda.

Aunque las condiciones post-COVID parecen ser

menos comunes en niños y adolescentes que en

adultos, los efectos a largo plazo después de COVID-

19 ocurren en también en niños y adolescentes. Los

niños pequeños pueden tener dificultad para

describir los problemas que están experimentando,

de acuerdo a los especialistas de

HealthyChildren.org Una buena observación de la

conducta y síntomas de los niños es esencial para

adelantarnos a condiciones de salud más graves, en

este sentido, presentan una lista de

Síntomas y afecciones que pueden presentar los

niños después del COVID-19.

Problemas respiratorios. Dado que el COVID-19 

afecta con mayor frecuencia a los pulmones, los 

síntomas respiratorios duraderos son comunes.

Estos pueden incluir dolor en el pecho, tos y más

dificultad para respirar durante el ejercicio. Algunos

de estos síntomas pueden durar tres meses o más.

Es posible que los niños de 6 años o más con

síntomas persistentes necesiten pruebas de función

pulmonar. Es posible que los niños con problemas

respiratorios inducidos por el ejercicio que no

desaparecen necesiten pruebas cardíacas para

descartar complicaciones como los coágulos

sanguíneos.

https://wa.me/525617716451?text=BIENVENIDOS A PROORTO ESTAMOS A SUS ORDENES
https://wa.me/525617716451?text=BIENVENIDOS A PROORTO ESTAMOS A SUS ORDENES


Cocina Mexicana.

350.00 

Entrega a domicilio, 

Sector Tepeyac

4 Aumentos:

1.2x , 1.8x , 2.5x y 3.5x

Lentes intercambiables.

Luz LED.

Utiliza pilas tipo botón LR1130

1,5 V cc (incluidas)

Problemas respiratorios. Dado que el COVID-19 

afecta con mayor frecuencia a los pulmones, los 

síntomas respiratorios duraderos son comunes.

Estos pueden incluir dolor en el pecho, tos y más

dificultad para respirar durante el ejercicio. Algunos de

estos síntomas pueden durar tres meses o más.

Es posible que los niños de 6 años o más con

síntomas persistentes necesiten pruebas de función

pulmonar. Es posible que los niños con problemas

respiratorios inducidos por el ejercicio que no

desaparecen necesiten pruebas cardíacas para

descartar complicaciones como los coágulos

sanguíneos.

Problemas cardíacos. La miocarditis, una

inflamación del músculo cardíaco, puede aparecer

después del COVID-19 (y, en casos extremadamente

raros, después de recibir vacunas de ARNm). Un

estudio de pacientes adultos que se recuperaron

recientemente de COVID-19 sugirió que el 60% de

ellos tuvo miocarditis, independientemente de lo

graves que hayan sido sus síntomas de COVID

durante la infección.

Los síntomas de miocarditis pueden incluir dolor en el

pecho, falta de aliento, palpitacion y fatiga. Los niños y

adolescentes que tuvieron síntomas moderados o

graves en los últimos seis meses deben recibir un

examen exhaustivo, que incluye pruebas cardíacas,

antes de regresar a la escuela o a las

actividades deportivas.

Olfato y gusto. Uno de cada cuatro niños y

adolescentes de 10 a 19 años que tuvieron COVID

experimentan cambios en el sentido del olfato y del

gusto. Esto puede tener un efecto negativo en sus

hábitos alimenticios y su estado de ánimo.

También puede impedirles sentir olores peligrosos.

Estos síntomas generalmente desaparecen en varias

semanas. Cuando esto no sucede, el médico de su

hijo puede recomendar pasos para evaluar o ayudar a

reentrenar esos sentidos.

https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/tortillerias/don-carlos/1e6e2a84-d5fb-4dab-9763-2ec6c9fee7ff
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/tortillerias/don-carlos/1e6e2a84-d5fb-4dab-9763-2ec6c9fee7ff
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/don-carlos/d7dd36aa-a561-4f5b-8e2a-ebdba5c8c82e
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/don-carlos/d7dd36aa-a561-4f5b-8e2a-ebdba5c8c82e
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a VENTAS PLAN B, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a VENTAS PLAN B, estamos a sus ordenes 
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Problemas de desarrollo. La enfermedad COVID-

19 activa puede afectar el sistema nervioso y, en

casos poco comunes, producir accidente

cerebrovascular o encefalitis (hinchazón del

cerebro).

Los niños que tuvieron COVID-19 pueden

experimentar cambios imperceptibles en la

atención, el habla, el trabajo escolar, el movimiento

y el estado de ánimo.

Fatiga mental. Los niños y adolescentes pueden

tener disfunción cognitiva que lo hace parecer más

olvidadizo o tener dificultad para prestar atención.

Puede estar más lento para leer y necesitar más

repetición y descansos en el aprendizaje.

Asegúrese de que duerma lo suficiente y ayúdele a

manejar el estrés, que puede empeorar estos

síntomas.

Si la fatiga mental posterior al COVID no mejora o

interfieren en las actividades diarias, su hijo puede

beneficiarse de un tratamiento y un plan de

recuperación en equipo.

Fatiga física. Después de la infección por SARS-

CoV-2, es posible que los niños y adolescentes se

cansen más fácilmente y tengan menos resistencia

física, incluso si no tuvieron síntomas cardíacos o

pulmonares por el virus.

Esto generalmente mejora con el tiempo. Su

pediatra puede recomendarle un aumento gradual

de la actividad física. Si esto no mejora los

síntomas, puede recomendarle una visita a un

fisioterapeuta u otro especialista.

Dolores de cabeza. El dolor de cabeza es un

síntoma común durante la infección por SARS-CoV-

2. Dormir lo suficiente, beber abundante agua,

comer comidas regulares y manejar el estrés

pueden ayudar. Si los dolores de cabeza son lo

suficientemente duraderos y graves, es posible que

el médico de su hijo recomiende medicamentos

preventivos.

Se han reportado síntomas de diabetes en

algunos niños y adolescentes que tuvieron COVID-

19. Estos síntomas incluyen micción frecuente,

aumento de la sed, aumento del hambre, pérdida

de peso, cansancio o fatiga, dolor de estómago y

náuseas o vómitos.

Es fundamental que a nivel familiar la comunicación

sea fluida y bien documentada, para detectar y

atender oportunamente posibles síntomas de estas

complejas condiciones postCOVID.

https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-pizzerias/pizza-west/5e2b6fd8-89e3-4a97-b75e-d8a3ba55db93
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-pizzerias/pizza-west/5e2b6fd8-89e3-4a97-b75e-d8a3ba55db93
https://wa.me/5617542435?text=Bienvenidos a Pizza West, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/5617542435?text=Bienvenidos a Pizza West, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a Arbol digital, estamos para servirle 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a Arbol digital, estamos para servirle 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/computo/%C3%A1rbol-digital/877968a3-14df-4765-8506-416a11086fa1
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/computo/%C3%A1rbol-digital/877968a3-14df-4765-8506-416a11086fa1


¿Equipo lento, infectado, des configurado, 
descompuesto o roto?   Reparación y Mantenimiento 

preventivo y correctivo de PCsy Laptops, tanto en 
software como en hardware.   No Macs.

Presupuestos sin costo en mi taller o a domicilio.

Esta fabulilla,
salga bien o mal,

me ha ocurrido ahora
por casualidad.

Cerca de unos prados
que hay en mi lugar,
pasaba un borrico

por casualidad.

Una flauta en ellos
halló, que un zagal

se dejó olvidada
por casualidad.

Acercóse a olerla
el dicho animal,

y dio un resoplido
por casualidad.

En la flauta el aire
se hubo de colar,
y sonó la flauta
por casualidad.

«¡Oh!», dijo el borrico,
«¡qué bien sé tocar!
¡y dirán que es mala
la música asnal!».

Sin reglas del arte,
borriquitos hay

que una vez aciertan
por casualidad.

Fábula de Tomás de Iriarte,

de "Fábulas literarias"

El burro 
flautista




