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2023 UN VERANO
INVENCIBLE.

En el afio 1954 el escritor francés Albert Camus public6 una breve
coleccion de ensayos titulada El Verano. En estos escritos, fuertemente
influenciados por la dltima guerra que Camus habia vivido, en vez de
llorar por ella o resignarse a la muerte de su espiritu, el escritor luch6 por
la supervivencia de la esperanza; de esa esperanza que nos hace
encontrarle algun sentido a la vida y a la propia existencia cuando nuestro
mundo ha sido devastado.

Hoy, frente a un mundo convulsionado por los horrores de la guerra, la
xenofobia rampante, la brutal violencia contra las mujeres, el desapego a
los ancianos y el poco respeto por los enfermos y los nifios, tal vez méas
gue nunca, estas breves palabras de Camus cobran un gran sentido.

En medio del odio, me parecio que
habia dentro de mi, un amor invencible.
En medio de las lagrimas, me parecio que
habia dentro de mi una sonrisa invencible.
En medio del caos, me parecio que
habia dentro de mi, una calma invencible.
Me di cuenta a pesar de todo,
gue en medio del invierno
habia dentro de mi un verano invencible,
y eso me hace felizé
Porque no importa
lo duro que el mundo empuje en mi contra,
dentro de mi hay algo mejor empujando de vuelta.

Albert Camus

Felicidades queridos Amigos.
Les deseamos que cada dia de este nuevo
afo sea un dia de gloria y seamos
B@QO@BDR CD BNMS @F H @(
de un verano invencible.
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Una p d unica
de vent.as.

¢, Qué es una propuesta Unica de ventas?

La definicibn méas simple de USP (Unique Selling
Point en inglés, Propuesta Unica de Ventas en
espanfol), es ese algo que diferencia tus productos o
servicios, de tus competidores.

Es clave distinguirte de los demas y lo mas
importante, convencer al cliente que lo que ofreces,
el mejor producto o servicio que pueden comprar. Los
clientes tienen una pregunta simple para cualquier
negocio: i a ¢ - @ague tu producto es mejor que el
detuscompet i diemee qué esponder a esa
pregunta para sobrevivir en un mercado competitivo.

En un entorno de negocios globalizado, las marcas
locales compiten con las marcas globales y viceversa
por su respectiva cuota de mercado. Tu campafna de
ventas y marketing, tiene que estar en torno a
tu propuesta Unica de ventas o de valor y
comunicar los beneficios que ofrece a tus clientes.

Tener una Propuesta Unica de Valor definida es
fundamental para cualquier emprendimiento, ya que
aumenta la percepcion de valor de tu
marca, posicionandola mejor en el mercado.

Ademds, la PUV es una excelente estrategia para
unificar la comunicacion de la empresa y alinear las
campanfas, las acciones de marketing y el discurso
de ventas, entre otros aspectos.

Esto hace que la empresa le transmita al publico una
mayor autoridad y consistencia, ademas de
diferenciarse de sus competidores.

Segun los expertos existen ciertos puntos esenciales

que debe contener una PUV bien estructurada. Y
tiene al menos 5 orientaciones fundamentales.

Analiza a tus competidores.

Una buena forma de iniciar tu propuesta es analizar a
la competencia. No basta con saber los objetivos de
tu empresa sin entender lo que las otras estan
entregando de valor en el mercado.

Pero, atencion: analizar a tus competidores no
significa copiarlos, sino que debes diferenciarte de lo
que ya hay y hacer que tu propuesta sea mas
atractiva e interesante para tu publico.

ELCHANGARRO

TENEMOS EL MENI
COMPLETO

~h
HAMBURGUESA

Av. Victoria 133, Industrial.
GAM. CDMX, México
555517 0111
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Analiza a tus competidores.

Una buena forma de iniciar tu propuesta
es analizar a la competencia. No basta con
saber los objetivos de tu empresa sin entender
lo que las otras estan entregando de valor en
el mercado.

Pero, atencion: analizar a tus competidores no
significa copiarlos, sino que debes diferenciarte
de lo que ya hay y hacer que tu propuesta sea
mas atractiva e interesante para tu publico.

2. Entiende a tu cliente ideal.

Conocer el perfil y los problemas del publico
usando un cliente ideal bien definido es
indispensable en  cualquier estrategia
comercial, pues ayuda a entender de qué
manera ofrecer soluciones.

Ademas, cuando tienes un buen andlisis de tu
cliente ideal, tus esfuerzos seran guiados por
los intereses de este modelo especifico,
incluso, la creacion de tu PUV. O sea, la
esencia de tu marca debe satisfacer sus
necesidades y deseos.

o |

3. Conoce tu negocio a fondo.

Algo que muchos emprendedores aln tienen
dificultad es conocer de su marca de la A a la
Z. Puede parecer un tanto controvertido, pero
dominar tus soluciones y resumir la esencia de
tu negocio en pocas palabras no es una tarea
facil.

Por eso, es importante dedicar un tiempo para
una reflexion y estudio sobre tu propia
empresa. Asi, entenderas mas profundamente
lo que entregas y alcanzaras una
comunicacion mas clara y objetiva.

4. Enfoécate.

Es importante enfocarse en atender a un
segmento mas especifico del publico y tratar
su problema o necesidad, en lugar de querer
abarcar una base de usuarios demasiado
amplia, ya que esto dificulta establecer y
comunicar la PUV.
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Directorio Digital de Negocios

Tenemos un plan de Marketing por asociacio
y de bajo costo para el comercio de
proximidad y local de nuestro Sector Tepeya

Ponte en contacto y trabajem(jkl Ntos.

Mejora tu visibilidad y posicionamiento
sumate al programa:

El Punto es simple.

del Directorio Digital de Negocios
Tepeyac (DDN)

Para informacion:

-. . c@dnl.com.mx

Para solicitar informacién o
concertar una cita.
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Entonces, un consejo es identificar en
gué problema principal te enfocaras
con tu empresa, como lo solucionaras y a
quién ayudaras.

Con el transcurso del tiempo, puede que
surjan  otras  soluciones, pero tus
actividades deben seguir un Unico objetivo
para que tu publico entienda cual es tu
Propuesta Unica de Valor y se sienta
atraido.

5. Ponte en el lugar del publico.

En el proceso de construccibn de una
PUV, el ejercicio de ponerse en el lugar
del otro es muy valioso.

Esta es una manera de ver tu negocio bajo
una Optica diferente de la que sueles tener
y te ayudard a entender los principales
diferenciales de tu marca o producto,
haciendo que entregues una propuesta
aun mas relevante.

Ejemplo de Propuesta Unica de Valor.

En la préactica, es posible elaborar una
Propuesta Unica de Valor inspirada en una
férmula. La idea es pensar en una frase,
considerando los tépicos que hemos
presentado anteriormente, de la siguiente
manera:

Tener una Propuesta Unica de Valor bien
construida es esencial para tu negocio.
Ademas de posicionar la marca de manera
sélida y mostrar autoridad en el mercado,
€S una guia para que toda la empresa
trabaje en funcién de un solo objetivo.

De esta forma, la comunicacion estara
alineada, los proyectos serdn mas
objetivos y claros y tu propésito tendra
mucho mas sentido interna vy
externamente.

Con una PUV eficiente, vas a atraer al
publico correcto. Y, a partir de ahi, tu
mision sera transformar estos nuevos
clientes en seguidores. Porque no basta
con atraerlo, tu cliente debe seguir contigo
y encontrar valor en tu solucion.

Incluso, para que tu empresa convierta a

los consumidores en promotores de tu
marca.

( ) VOLVER

Ramos, Recuerdos, Centros de mesa
paratoda ocasion.
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AL LICOR

Hacemos pedidos especiales:
personalizados para familia, amigos o empresa

5526 857571

AVENA | AMARANTO / AJONJOLI CHOCOLATE / LICOR DE CAFE CHOCO / PLATANO CHOCO / ARANDANO
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La extraordinaria Guia en el proiso (0[]

o 7 -
denuncia y reporte de la desapa:!ﬁmon (o[}
una persona en México. )

Maria, una adolescente de 16 afios y su
madre Alicia, salieron de casa por la
mafana, como lo hacen todos los dias.
Primero, Alicia conduce rumbo a la
escuela de su hija y la deja a una calle
del colegio, después sigue manejando
hasta su trabajo a unos 40 minutos de
distancia, aunque es habitual la
comunicaciéon entre ambas a lo largo
del dia, ellas no tienen un protocolo
establecido de llamadas, hoy Maria y
Alicia, no se han comunicado al menos
por 6 horas.

LS

Alicia sabe que Maria esta un poco
molesta porque no le dio permiso de
salir con unas nuevas amigas que
conociod en el faceboock, asi que al ver
gue su hija no le llama, decide hacerlo
ella, el teléfono de Maria le manda a
buzon.

Alicia comienza a preocuparse,
después de dejar 2 0 3 mensajes a su
hija sin respuesta, asi que decide
llamar a casa pero nadie contesta, ya
mas preocupada, llama primero al
colegio pero no encuentra a nadie que
pueda darle informacién que le ayude
a saber si su hija efectivamente asisti
a clases y si es asi ¢,a que hora sali6?,
después llama a una vecina en el
edificio donde viven, su vecina le dice
gue no ha visto a Maria y que el
departamento estd cerrado, que ha
tocado pero nadie abre,

Cuando Alicia intenta nuevamente
contactar a Maria el teléfono esta
apagado.

Papeleria

EL PUNTO FINO

Copias - Enmicados - Engargolados - Bisuteria - Computo

Papeleria

EL PUNTO FINO

Escuela Industrial 125 Lodas@brei-xcelsigindustrial, 07800
Ciudad de MéxiG@DMX Tel. 267%69 59
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Alkazyme

DetergenteEnzimaticoAvalado por el
Instituto Pasteur (Francia) pala
desinfecciéry eliminacion de la materia
organicaen superficiesle dispositivos
Virucida Fungicida Bactericida.
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En México de 2022 desaparecen al dia 8 mujeres y la
mayoria tiene entre 15 y 19 afios, justamente el rango
de edad de Maria, no existen datos confiables sobre
cuantas de estas nifias 0 adolescentes vuelven sanas
y salvas a casa.

Segun Karla Quintana, Comisionada Nacional de
BlUsqueda de Personas Desaparecidas en México.
i Hauna especial estigmatizacién en las personas
desaparecidas muy dirigida a las mujeres, con
expresiones como 6 dseguro se fue ¢ 0 nod, e aigo
a n d a bea 6omun re victimizan a la personas que
han desaparecido restandole importancia a lo
evidente, su ausencia. Y a lo urgente, su busqueda.

Y ante la magnitud de este problema, existen pocos
mecanismos oficiales que ayuden a Alicia a buscar a
su hija de manera inmediata y que la acomparfien de
forma eficiente.

Ademas la informacibn que puede ayudarle a
encontrar a Maria se convierte en un proceso que
requiere de una orientacion que no siempre es facil de
encontrar y menos en plena crisis como la que
enfrenta Alicia en este momento, preguntas como: ¢a
donde ir? ¢a quién pedir ayuda?, ¢(Como solicitar
apoyo? ¢Qué teléfono?, ¢Qué direccion?, ¢Qué
pagina? Etc. Son preguntas elementales para iniciar
el proceso de busqueda, pero no existe un un sitio
gue ayude a responderlas, y es precisamente en este
punto en donde llegamos al tema central de nuestro
articulo.

SocorroBot.

Esta extraordinario bot, es una iniciativa y proyecto de
tres organizaciones de la sociedad civil y un
especialista en disefio de la informacion, tiene sus
origen a finales de 2019, es un proyecto voluntario
realizado con recursos de las propias organizaciones
y es el resultado de varios afios de trabajo para
obtener informacién verificada, investigar protocolos,
legislaciones y procedimientos, recopilar buenas
practicas, evaluar soluciones tecnoldgicas, tomar
decisiones de seguridad e implementar la version
final.o

Con un objetivo muy claro: Guiar a personas como
Alicia que estan desesperada buscando a su hija y
darle las herramientas que le permitan tener la
claridad para sortear las barreras administrativas y
legales con las que se pueda encontrar, y asi
simplificar la busqueda de Maria.
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El disefio de este servicio se encuentra
dividido en tres componentes
interrelacionados.

Chatbot. un Chat que funciona a través de
Whats App y ayuda en el proceso de busqueda.

Pagina Web.

La pégina es un complemento al chatbot y
contiene informacion sobre el proyecto y
buscadores de datos para ayudar tanto en la
denuncia y reporte como en el caso de
desaparicion forzada.

Datos abiertos.

Aqui se concentra la informacién de fiscalias.
comisiones de busqueda, colectivos, etc. Datos
que son de vital importancia para la blisqueda
de personas desaparecidas.

con datos verificados y descargas gratuitas..

Y lo que va a encontrar una persona como Alicia en
SocorroBotes de verdad un apoyo fundamental en una
situacion limite. Pero dejemos que a través de estas
capturas de pantalla, podamos acercarnos a este
estupendo proyecto.

Todo lo que necesitas
en un mismo lugar

CLIC PARA
IR A NUESTRO

Como cada afio, hemos elegido las mas
hermosas nochebuenas, para llenar tu
vida, con sumagia
Visitanos y llénate con los colores de la
Navidad.

CLIC PARA
IR A NUESTRO
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Este es el tipo de
contenido descargable
gue te ofrece el sitio de

SocorroBoy al cual
podrastener acceso a el
desde urcelular.

st Ciudad de Méxica, =

Guias y Plantillas

Guias y plantillas

na DENUNCIA y/0 un REPORTE

| REPORTE s Comisién de Basqueda

endable HACER AMBAS acciones al mismo tiempo

—

> 1QUE HACER
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La persona que estés buscando es ex:

€3 Escribe un ndmer ar |

1
2] No

Protocolosde Busqueda.

[] 2A qué grupo de edad pertenece la persona que buscas?

1 Meno: v
1 Mayor de edad

] iLa persona que buscas es una nifa?
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Datos Abiertos




¢QUE SOLICITARA LA FISCALIA?

e llamadas del

eferencia de

usar ¢l Protocolo Homologado para la Bisqueda de Personas
izadas te en un:

Como podra observarse, existen diferentes
opciones y caminos que pueden ser tomados,
en base a las preguntas y respuestas de este
estupendo  servicio, también  podemos
encontrar documentos descargables como
guias y plantillas, que simplifican tareas
monumentales en una crisis de esta magnitud.
El entorno amigable de uso y la flexibilidad de
SocorroBot, le permite a este bot, ser un
instrumento versatil y eficiente ademas de un
aliado en nuestros celular que puede
ayudarnos en el que seguramente, es (ojala
gue no) el momento mas dificil de nuestras
vidas.

Comparte esta informacion
con tu familia amigos vy
vecinos, Descarga e
invitales a contar con esta t‘@
aplicacion en sus equipos.

Solo da clic y descarga
SocorroBot en tu Celular.

MAKS

Extensosurtido en material de papeleria,

oficina, maquetas, copias e impresiones
b/n y color,enmicadosengargolados,
envoltura de regalos. También te

ayudamos a generar lineas de captura,
CURP, Actas de nacimiento y mas

AGENCIRRONOSTICOS Y LOTERIA
NACIONAAUTORIZADA

Necaxa 16'8sq.fundidora de Monterrey
col industrial.

CLIC PARA
IR A NUESTRO

). MANos

Las mejores marcas de
productos por catalogo
reunidas en un solo lugar.

AVON

Calidad y tradicién con un
gran servicio

CLIC PARA
IR ANUESTRC
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Que invita al Uso del silbato como elemento
de seguridad.

Informacion
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ALIENTO DE VIDA

No sabemos cuando, pero es seguro que temblara.
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y utensilios
CUADERNO MANTA de aseo,
Y LAPICERO LIGERA abrigo,
BARRA DE v alimentacion
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Tipo de mochila: Espaciosa
con bolsillos laterales y frontales.
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Diferenciasntre Hilo dental y

Teflossde CLINIC

El hilo dental o seda dental se compone
de filamentos muy finos y se utiliza para
el cuidado bucal diario, ya que nos
permite retirar pequefios fragmentos de
comida en zonas donde el cepillado
simple o convencional no puede
alcanzar, debido a sus limitaciones
fisicas.

Nos previene de infecciones en las
encias, asi como de halitosis (mal
aliento) y caries. Estas son las
diferencias entre el hilo dental
convencional y Tefloosde CLINIC

60.00 piez
Compr
minima
0.00 pest

Hilo dental de nylaconvencional.
1) Puede deshilacharse

2) Se compone de muchéiementos yde perfil
redondo

3) Puede estar encerado o no para simplificar su
introduccién

4) Suaccesa zonasnterdentalessuele
serapresién,yaque por suscaracteristicas,
no sedelizafacilmentey estacondicién
puedeprovocarque selastimela enciaal
forzarsuingreso

Tefloss.

1. Nose deshilacha ya que aa monofilamento
de perfil pano

2) Estetinicofilamento secomponede (PTFE),
politetrafluoroetileng masconocidocomo
teflén, que esun polimerosimilaral polietileno,
en el que losatomosde hidrégenohan sido
sustituidospor atomosde fltor.

3) Tieneun muy bajo coeficientede rozamientoy
granimpermeabilidad manteniendq ademassus
cualidadesen ambienteshimedos lo que
garantizaun suavey eficiente deslizamiento
interdental
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nos afios me re ;
, r je una mujer que alimentaba p as y gatos er

la Alameda central todas las tardes hasta que se ocultaba
el solé que solo era reconocible por sus ojosé
Curiosamente ese mismo dia viendo la TV en el canal 40 vi
un programa en titulado el rincon de los conspiradores
donde dos de los protagonistas traian en su cartera a la
bellisima mujer de la izquierda. Su nombre Carmen
Mondragon. Nahui Olin para la posteridad.

Carmen fue la primera mujer que pos6 desnuda ante un
fotégrafo en México, siendo esto un completo escandalo.
Ella bebia del erotismo como un catador de probar vinos.
Pero también luchaba dia a dia por la libertad y derechos
de las mujeres. Ella fue una adelantada a su tiempo, se
dedico a la poesia y la pintura ademas de ser la musa de
distintos artistas. Ah y también fue muchos afios maestra de
primaria. Su vida estuvo muy marcada por sus amantes, la
pasion, las relaciones tragicas, los celos y la ¢locura? José
Emilio Pacheco dijo de ella que al cabo de un tiempo los
posters de Frida Kahlo serian arrancados de las paredes y
cambiados por los de Carmen Mondragén. Elena
Poniatowska definié su belleza en los términos de que sus
ojos le robaron su color al maré

La verdad es que fuera de las consideraciones de
historiadores y especialistas, Nahui Olin, asi con una sola
fi | sé defini6 a si misma como Carmen Mondragén, el 4°
movimiento del sol, el movimiento perpetuo y la mujer
destinada a i ay u a@ &al a ponerse y a las estrellas a
saliré 0 Su fama y leyenda se basa en sus actos cotidianos
mas no tanto en sus obras. Fue la pionera en usar minifalda
en 1921; vaya escandalo. Sus obras pictéricas son
totalmente Naif, es decir de cosas cotidianas como

mercados, cantinas y eventos que al pueblo gustan
muchoé Edward Weston, el fotografo estelar de Hollywood
la conoce y queda hipnotizado por ella y asi Carmen se
convierte en la primera mujer que se desnuda para ser
fotografiada per ademas de una manera singular ya que
ella dirige y decide como ser fotografiada convirtiéndose asi
en la primer performance mexicana.
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Maria del Carmen Mondragbén Valseca, también
conocida como Nahui Olin, hija del detestable militar
Manuel Mondragén. Quinta hija del general porfiriano
Manuel Mondragén y Mercedes Valseca, pertenecié a
la burguesia mexicana de fines del siglo XIX. Su mama
la ensefid a tocar el piano y a escribir desde muy
temprana edad. Por comision de su padre, quien
diseflaba armas, toda la familia se mud6é a Paris,
Francia cuando ella tenia cuatro afios y ahi habité por
ocho afios. Desde muy pequefia empieza a
cuestionarse del porque a las mujeres se les considera
como un objeto y no como un ser humano completo.
Ella escribe a los 10 afitos lo siguiente: No he venido
con libertad a la vida, teniendo el derecho a gustar de
los placeres de la vida y si estando destinada a ser
vendida como los esclavos a un marido. Estoy
destinada a morir de amor. Esto lo sabemos hoy
cuando 5 afios méas tarde de que Nahui saliera de
Francia su maestra, una monja en el liceo de Francia
revelo sus poemas y ella dejé escritos en su libro Adix
ans sur mon pupitre. (Diez afios en mi escritorio).

NAHUI OLIN

A dix ans
Sur mon Pupitre

Su vida siempre estuvo llena de situaciones
peliculescas o de novela. Se caso a los 20 afios en
1913 con un joven tres aflos menor que ella de
nombre Manuel Rodriguez Lozano, cadete militar
en ese entonces y que ella no sabia que era
bisexual pues tuvieron un bebe, el cual murié uy
poco después de haber nacido y que ademas su
muerte, Manuel achac6 toda su vida a obra de
Carmen por asfixia. Afios mas tarde se declararia
abiertamente homosexual no sin antes haber
creado un fuerte vinculo con grandes pintores de la
época como como Diego Rivera, Georges Braque,
Henri Matisse y Pablo Picasso. De regreso a
México Carmen Mondragén cae en blandito en el
gobierno de Plutarco Elias Calles quien no
precisamente tenia un gabinete cristiano, sino mas
bien ateo y del que el propio Calles decia que en
su gabinete él no tenia eunucos y de lo que de
ello, pudiese interpretarse. Es increible que de esa
imagen de mujer de los 20E que se puede
contemplar en la foto de la derecha pudiese surgir
tanta sensualidad y erotismo como en realidad y
dia con dia Carmen Mondragon solia destilar en
cada acto de su juventud en los alocados afios
200.s
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Cuenta la historia que en 1920 un hombre andrajoso que vivia
de la caridad y de mandadero como uno mas de los olvidados
nifos de la calle en el barrio de la merced fue de pronto
reconocido por el conserje del ex convento de la Merced quien
le habia acompafiado en las fuerzas carrancistas derrotadas
por Calles y por ende viviendo en la mas conveniente
ignominia; este conserje reconocio a Gerardo Murillo, Dr. Atl y
compadeciéndose de él le cedi6 alojamiento en el ex
convento.

Meses después el conserje tuvo a bien recomendarlo con las
autoridades para que Gerardo Murillo cuidara el ex convento y
el mismo Murillo pidié crear una escuela de arte ahi para
sacar un poco de provecho a tal lugar.

Y asi el Dr. Atl se convirtié en su administrador. Con el tiempo
el Dr. Atl recobro prestigio con su escuelita y sus trabajos en
vulcanologia y se dice que Carmen y su esposo Manuel
Rodriguez fueron invitados a una reunién de artistas donde
ambos conocieron al Dr. Atl quien por cortesia invitd a la
pareja a conocer el ex convento de la Meced. A la cita no
asisti6 Manuel, pero Carmen si; naciendo en ese momento
uno de los romances mas toxicos de la historia del arte
mexicano, pero esa es otra historiaé

-

He aqui algunas de esas excelentes fotografias que hablan por si mismas de la
leyenda llamada Nahui Olin. La transgresora, la liberal, la revolucionaria.

¢, Quieres saber mas Nahui Olin? Visita estos videos en youtube.

Carmen Mondragén conocida coniahuiOllin El Refugio de lo€onspiradores @3
NahuiOlin, musa y artista mexicana / jQué tal Fernarida >

La Vida deNahuiOlin El Foco @7’

Si eres diabéticoo te sangranlas

encias prueba con EXPERT

Seguro que a tu sonrisa le va
bien.

EXPERTes un cepillo dental

orientado a la salud gingival, con
7500 cerdas ultra delgadas que
permiten una eficiente estimulacion
circulatoria durante cepillado de las
encias, independientemente si se
emplean cepillados de barrido o
compresion isquemia-hiperemia.

© 5557814700 © 5528638144 4 papeleriaolimpiaté@gmailcom

Av. Rio Blanco 88, Industrial, Gustavo A. Madero, 07800 Ciudad de México, CDMX

Ofrecemos servicios de impresion
digital como lonas, volantes tarjetas de
presentacién y también realizamos
regalos personalizados como playeras,
gorras, tazas, alcancias de madera,
vasos y mucho mas.
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En julio de 2021, el "COVID largo", también
conocido como condiciones post-COVID, se agrego
como una condicién reconocida que podria resultar
en una discapacidad segun la Ley de
Estadounidenses con Discapacidades (ADA).

La Organizacion Mundial de la Salud ha
desarrollado una definicion de condicion post-
COVID-19 (el término de la OMS para COVID
prolongado) como sintomas de coronavirus que
persisten o regresan tres meses después de que
una persona se enferma por la infeccion con SARS
CoV-2, el coronavirus. que causa el COVID-
19. Esos sintomas pueden incluir:

.
| 1 |

La mayoria de las personas se sienten mejor con la
infeccion por COVID-19 a los pocos dias o
semanas de los primeros sintomas.

Otros tienen sintomas que duran mas pero se
recuperan por completo en unas semanas. Para
algunas personas, incluidos los nifios, los sintomas
pueden durar mas que esto.

Two One

de CLINIC

Cepillo para paciente de
Ortodoncia

Los sintomas pueden afectar a las personas de
diferentes maneras en diferentes momentos. Para
algunas personas, se desarrollan nuevos sintomas
gue no tenian durante su enfermedad aguda o los .
sintomas pueden regresar después de un periodo de Cepillo dental con cerdas recortadas en V especial para

tratamientos ortodonticos.

Sentlrse mejor Contiene en su interior un cepillo interdental independiente
. cuyo uso no interfiere con el cepillo dental.

Contiene 2 repuestos para el cepillo interdental
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No se cree que la posibilidad de experimentar
sintomas continuos esté relacionada con qué tan
enfermo estaba alguien cuando contrajo COVID-19
por primera vez

Los CDC (Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedadesn los EstadosUnidos)consideran que las
condiciones posteriores a la COVID estan
presentes si la recuperacion no ocurre después de
la fase aguda de 4 semanas, aunque muchos
pacientes continlan recuperandose entre 4 y 12
SEINERERS

Si bien los pacientes aln pueden recuperarse
después de 12 semanas, la enfermedad persistente
se vuelve mas probable.

Los CDC utilizan el marco de tiempo de 4 semanas
para describir las condiciones posteriores a la
COVID-19 para enfatizar la importancia de la
evaluacion clinica inicial y la atenciébn de apoyo
durante las primeras 4 a 12 semanas después de la
fase aguda de la COVID-19.

Presentacion.

Se han identificado diferentes patrones de inicio
para las condiciones post-COVID que ejemplifican
aun mas su heterogeneidad, que incluyen:
sintomas  persistentes 'y condiciones que
comienzan en el momento de la enfermedad aguda
de COVID-19 signos, sintomas o afecciones de
nueva aparicion después de una enfermedad
asintomatica o un periodo de alivio o remision de
los sintomas agudos una evolucion de sintomas y
condiciones que incluyen algunos sintomas
persistentes dificultad para respirar por ejemplo y
la adicién de nuevos sintomas o condiciones con el
tiempo como las dificultades cognitivas o el
empeoramiento de sintomas de algunas
condiciones preexistentes.

La higiene oral en
Bebes.

Cuando se trata de mantener una buena
higiene bucal, hay muchos pasos Yy
procesos que puedes utilizar para
hacerlo; hilo dental, enjuague bucal, dieta
especializada, etc. Sin embargo, uno de
los métodos mas efectivos y ampliamente
utilizados para garantizar una higiene
bucal de calidad es el cepillado.

Sin embargo, existen en el mercado de
productos para la salud dental, todo un
aparato de marketing que promueve una
gran variedad de tipos, formas y modelos
de cepillo dental, muchos de ellos
espectaculares, que son elegidos mas por
sus caracteristicas de moda , forma ,
color, estilo o diseilo, que por las
necesidades especificas de la boca de
cada usuario y sus requerimientos de
higiene oral.

Te has preguntado por ejemplo ¢ que tipo
de cepillo necesitas de acuerdo a tu edad,
a la forma de tus maxilares y a la posicion
gue guardan tus dientes en ellos? o ¢Que
grado de dureza requieren las cerdas de
tu cepillo si tus encias sangran al
cepillarte?, o ¢que cepillo elegir si has
perdido algunos dientes y no te has
colocado una protesis que los sustituya o
usas una protesis removible, una placa
total o estas en tratamiento de
ortodoncia?

Como podras ver cada boca tiene
caracteristicas y condiciones diferentes y
por légica los cepillos dentales deben
responder a esas caracteristicas y
resolver los problemas especificos de
cada usuario, esto quiere decir que es
comun que cada persona pueda requerir
mas de un tipo de cepillo para desarrollar
una buena higiene oral.

La edad es wuno de los puntos
fundamentales para elegir la forma en la
gue se establece la higiene oral.



Los factores que pueden complicar ain mas la
presentaciorde condicionegpost-COVIDncluyen
comorbilidadegpre-COVID

Desacondicionamientdisico al inicio o despuésde un
curso prolongadode enfermedadagudaque puede ser
no especificale COVIBLY.

Consecuenciagara la salud fisica y mental de una
enfermedad con un curso prolongado o complicado,
incluidada depresiony la ansiedad

Factores de estrés social, ambiental y econdmico
causados lapandémiade COVIBLO.

Sintomasiuevoso continuos

Unaampliagamade otros sintomasnuevoso continuosy
hallazgos clinicos pueden ocurrir en personas con
diversosgradosde enfermedadpor infeccibnagudapor
SAR&0V2, incluidos pacientes que han tenido una
infeccionleveo asintomaticgpor SARSC0V2.

Estosefectos pueden superponersecon complicaciones
multiorganicas o con efectos del tratamiento o la
hospitalizacion

Esta categoria es heterogénea,ya que puede incluir
pacientesgue tienen sintomasclinicamenteimportantes
pero poco conocidos(p. €j., dificultad para pensar o
concentrarsemalestargeneralposterioral esfuerzoyue
pueden ser persistenteso intermitentes despuésde la
infeccion aguda inicial por SAR0V2. Los sintomas
comunmenteinformadosincluyen

Los sintomas en la Condicién Post-COVID
comunmente informados incluyen:

as dificultades para dormir

ncin diaria y

, urticaria)

menstrual

( » Jown

Un bebe por ejemplo puede no
tener dientes pero seguro requiere
de un estricto cuidado de su boca.

Al nacer todos enfrentamos un sin
namero de microorganismos con un
joven e inmaduro (aunque bastante
eficiente) sistema inmunolégico, sin
embargo la higiene es un punto
fundamental para mantener este
equilibrio, y reducir los riesgos de
enfermedades bacterianas, aftas
orales o el bastante comun
Muguet producido por hongos.

En este periodo previo a la
erupcion dental la higiene puede
realizarse siguiendo un método
sencillo:

Siempre limpia las encias de tu
bebé después de alimentarlo:

Lava perfectamente tus manos
antes de alimentarlo y antes de
iniciar estas medidas de higiene
oral.

Acuna a tu bebé con un brazo y
Envuelve una gasa humeda
alrededor del dedo indice de tu
mano libre.

Estimula y realiza un suave
Masaje a los tejidos de las encias,
los labios y la parte interior de las
mejillas y la lengua.

San Rafael

Toda Una tradicion de nuestra colonia.

Ing. RobertdGayo] esquina con Av. In@asilisdRomo Anguiano.



Los investigadores estan estudiando activamente la
prevalencia, el mecanismo, la duracién y la gravedad
de los sintomas después de la infeccion aguda por
SARS-CoV-2, asi como los factores de riesgo
asociados con las condiciones posteriores a la
COVID.

Mientras que los pacientes mayores y aquellos con
condiciones de salud subyacentes pueden tener un
mayor riesgo de enfermedad grave, los jovenes,
incluidos aquellos que estaban en buena forma fisica
antes de la infeccién por SARS-CoV-2, también han
informado sintomas que duran varios meses después
de la enfermedad aguda.

Aungque las condiciones post-COVID parecen ser
menos comunes en nifilos y adolescentes que en
adultos, los efectos a largo plazo después de COVID-
19 ocurren en también en nifios y adolescentes. Los
ninos pequefos pueden tener dificultad para
describir los problemas que estan experimentando,
de acuerdo a los especialistas de
HealthyChildren.org Una buena observacién de la
conducta y sintomas de los nifios es esencial para
adelantarnos a condiciones de salud mas graves, en
este sentido, presentan una lista de

Sintomas y afecciones que pueden presentar los
nifos después del COVID-19.

Problemas respiratorios. Dado que el COVID-19
afecta con mayor frecuencia a los pulmones, los
sintomas respiratorios duraderos son comunes.

Estos pueden incluir dolor en el pecho, tos y mas
dificultad para respirar durante el ejercicio. Algunos
de estos sintomas pueden durar tres meses 0 mas.

Es posible que los nifios de 6 afios 0 mas con
sintomas persistentes necesiten pruebas de funcién
pulmonar. Es posible que los nifilos con problemas
respiratorios inducidos por el ejercicio que no
desaparecen necesiten pruebas cardiacas para
descartar complicaciones como los coagulos
sanguineos.

Nunca acuestes al bebé con un
biberén, no lo dejes en su boca sin
control ni permitas que tu bebé se
alimente "a voluntad".

Los bebés normalmente comienzan
la denticibn entre los cuatro y los
seis meses de edad. Sus encias
pueden estar rojas e hinchadas y el
flujo de saliva puede aumentar.

Para aliviar estos sintomas, dale a
tu bebé una mordedera de silicon o
gel que no contenga la sustancia
BPA o Bisfenol A. también puedes
usar toallita limpia mojada en agua
fria, todo esto siempre bajo tu
control. o puedes intentar el uso de
cepillos dentales tipo dedal de
silicona suave.

Las temperaturas frias  son
relajantes, asi que es buena idea
enfriar ligeramente la mordedera.

Recuerda, que la saliva puede
transmitir enfermedades infecciosas,
Asi que evita, besar la boca del
bebe, probar la temperatura del
biberon con la boca, compartir
utensilios (p. €j., cucharas) o limpiar
un chupén o la mamila del biberén
metiéndolos en tu boca.

Estas practicas pueden ayudar a
detener la transmision de bacterias
gque causan enfermedades.

Para mayor informacion o
concertar una cita, comunicate a
ProOrto, dando clic aqui.
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Problemas respiratorios. Dado que el COVID-19
afecta con mayor frecuencia a los pulmones, los
sintomas respiratorios duraderos son comunes.

Estos pueden incluir dolor en el pecho, tos y mas
dificultad para respirar durante el ejercicio. Algunos de
estos sintomas pueden durar tres meses 0 mas.

Es posible que los nifios de 6 afios o mas con
sintomas persistentes necesiten pruebas de funcion
pulmonar. Es posible que los nifios con problemas
respiratorios inducidos por el ejercicio que no
desaparecen necesiten pruebas cardiacas para
descartar complicaciones como los coagulos
sanguineos.

Problemas cardiacos. La miocarditis, una
inflamacién del musculo cardiaco, puede aparecer
después del COVID-19 (y, en casos extremadamente
raros, después de recibir vacunas de ARNm). Un
estudio de pacientes adultos que se recuperaron
recientemente de COVID-19 sugiri6 que el 60% de
ellos tuvo miocarditis, independientemente de Ilo
graves que hayan sido sus sintomas de COVID
durante la infeccién.

Los sintomas de miocarditis pueden incluir dolor en el
pecho, falta de aliento, palpitacion y fatiga. Los nifios y
adolescentes que tuvieron sintomas moderados o
graves en los Ultimos seis meses deben recibir un
examen exhaustivo, que incluye pruebas cardiacas,
antes de regresar a la escuela o a las
actividades deportivas.

Olfato y gusto. Uno de cada cuatro nifios Yy
adolescentes de 10 a 19 afos que tuvieron COVID
experimentan cambios en el sentido del olfato y del
gusto. Esto puede tener un efecto negativo en sus
habitos alimenticios y su estado de animo.

También puede impedirles sentir olores peligrosos.
Estos sintomas generalmente desaparecen en varias
semanas. Cuando esto no sucede, el médico de su
hijo puede recomendar pasos para evaluar o ayudar a
reentrenar esos sentidos.

Cocina Mexicana.

Don Carlos

la Mejor Tortilleria

optovisor: Tipo diadema.
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Luz LED.
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Problemas de desarrollo. La enfermedad COVID-
19 activa puede afectar el sistema nervioso y, en
casos poco comunes, producir accidente
cerebrovascular o encefalitis (hinchazén del
cerebro).

Los nifios que tuvieron COVID-19 pueden
experimentar cambios imperceptibles en la
atencion, el habla, el trabajo escolar, el movimiento
y el estado de animo.

Fatiga mental. Los nifios y adolescentes pueden
tener disfuncion cognitiva que lo hace parecer mas
olvidadizo o tener dificultad para prestar atencion.

Puede estar mas lento para leer y necesitar mas
repeticion y descansos en el aprendizaje.

Asegurese de que duerma lo suficiente y ayludele a
manejar el estrés, que puede empeorar estos
sintomas.

Si la fatiga mental posterior al COVID no mejora o
interfieren en las actividades diarias, su hijo puede
beneficiarse de un tratamiento y un plan de
recuperacion en equipo.

Fatiga fisica. Después de la infeccion por SARS-
CoV-2, es posible que los nifios y adolescentes se
cansen mas facilmente y tengan menos resistencia
fisica, incluso si no tuvieron sintomas cardiacos o
pulmonares por el virus.

Esto generalmente mejora con el tiempo. Su
pediatra puede recomendarle un aumento gradual
de la actividad fisica. Si esto no mejora los
sintomas, puede recomendarle una visita a un
fisioterapeuta u otro especialista.

Dolores de cabeza. El dolor de cabeza es un
sintoma comun durante la infeccion por SARS-CoV-
2. Dormir lo suficiente, beber abundante agua,
comer comidas regulares y manejar el estrés
pueden ayudar. Si los dolores de cabeza son lo
suficientemente duraderos y graves, es posible que
el médico de su hijo recomiende medicamentos
preventivos.

Se han reportado sintomas de diabetes en
algunos nifios y adolescentes que tuvieron COVID-
19. Estos sintomas incluyen miccion frecuente,
aumento de la sed, aumento del hambre, pérdida
de peso, cansancio o fatiga, dolor de estébmago y
nauseas o vomitos.

Es fundamental que a nivel familiar la comunicacién
sea fluida y bien documentada, para detectar y
atender oportunamente posibles sintomas de estas
complejas condiciones postCOVID.
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El burro
flautista

Fabula de Tomas de Iriarte,
de "Fabulas literarias"

Esta fabulilla,
salga bien o mal,
me ha ocurrido ahora
por casualidad.

Cerca de unos prados
gue hay en mi lugar,
pasaba un borrico
por casualidad.

Una flauta en ellos
hallé, que un zagal
se dej6 olvidada
por casualidad.

Acercose a olerla
el dicho animal,
y dio un resoplido
por casualidad.

En la flauta el aire
se hubo de colar,
y sond la flauta
por casualidad.

«jOhl», dijo el borrico,
«jqué bien sé tocar!
iy diran que es mala

la musica asnal!».

Sin reglas del arte,
borriquitos hay
gue una vez aciertan
por casualidad.
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