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Bienvenidos numero 12 de nuestra revista Barco de papel, para este mes de julio hemos

seleccionado una serie de artículos que deseamos sean capaces de despertar el interés

de nuestros lectores.

En temas de SEGURIDAD tenemos la parte 2 de nuestro artículo sobre la violencia

intrafamiliar ahora abordaremos el marco teórico necesario para tratar de acercarnos al

problema de una manera más analítica y de una forma más documentada e integral.

También  en temas de SEGURIDAD iniciaremos la sección: Piensa como 

delincuente, una sección que poco a poco nos llevará de la mano a las formas, 

estrategias y tendencias conductuales de estos individuos y a través de este conocimiento 

nos permitirá crear protocolos de seguridad más eficientes.  Hoy con la primera parte del 

tema: Robo sin violencia a casa habitación.

En temas de SALUD, NATURALEZA Y MEDIO AMBIENTE: hablaremos de

los microplásticos, un tema que cada día despierta mayor interés, sobre todo en materia de

salud, ya que hoy sabemos que estos productos, se encuentran circulando en

nuestro cuerpos a través de la sangre, y existe poca investigación sobre sus efectos

tóxicos. También desde Costa Rica nuestros amigos de + COMUNIDAD nos hablan de las

abejas urbanas y la necesidad de establecer una relación más amigable con ellas y el

medio ambiente en general, que faciliten su importante y papel en la naturaleza.

En de FÁBULAé tenemos una historia sobre la mala suerte, basada en un relato del

genial Alejandro Jodorowsky.

En MARKETING, hablaremos sobre Marketing tradicional frente al marketing digital,

diferencias, ventajas y aplicaciones.

En VOCES DEL OBSERVATORIO contaremos con la colaboración de nuestro

querido amigo Humberto Morgan vicepresidente del OSC que nos comparte su visión

sobre la filosofía aplicada y un acercamiento a los trabajos de Lou Marinoff autor de: Mas

Platón y menos Prozac.

Nuestro querido Dr. Nico Valencia, nos presenta la primera parte de un tema

fundamental: La equidad de Género.

Y en la sección MASCOTAS la Dra. Adriana García, nos ofrece  un articulo sobre un 

tema cada vez más presente y triste en nuestro país El maltrato animal.

Así que si les parece de interés algún tema, y quieren ayudarnos a difundir, con amigos,

clientes y familia , por favor háganlo con toda confianza, nosotros y nuestros anunciantes

se los agradecemos profundamente.

Porque siempre es grato saber que en esta aventura, muchos amigos comienzan a

navegar con nosotros en nuestro Barco de papel.

Julio en Barco de Papel.

Revista Digital .



De acuerdo con datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública

(SESNSP) el robo a casa habitación es uno de los delitos que aumentaron en la Ciudad de

México y Estado de México en los primeros cuatro meses del año, en comparación con el

mismo periodo de 2022.

El robo a casa habitación es uno de los delitos que más nos perjudica como sociedad, porque

no sólo afecta el patrimonio, sino también la salud mental, la dignidad, es por así decirlo un

asalto a nuestra intimidad. Conocer las tendencias y conductas habituales de los

delincuentes nos puede ayudar a proteger nuestros hogares de una forma más eficiente y

minimizar las probabilidades de ser una víctima más de estas estadísticas.

Según el diario británico The Telegraph en un trabajo compartido con The Master Locksmiths

Association, La mayoría de los allanamientos se podrían haber evitado con medidas de

seguridad relativamente simples, si nos familiarizamos con las formas más comunes en que los

ladrones actúan e ingresan a las casas y trabajamos en nuestra seguridad de manera

proactiva.

En este número de Barco de papel y con este primer artículo iniciaremos una revisión

cuidadosa de los métodos y formas en las que los ladrones actúan, para robar o hurtar en

nuestros hogares, (dejaremos para artículos posteriores de esta misma sección, el tema de

asalto o robo con violencia en casa habitación, porque consideramos que la dimensión de cada

delito los convierte en temas diferentes).

En estos primeros artículos, hablaremos de puertas, ventanas, serpentinas, diferentes tipos de

cerraduras, llaves, técnicas y métodos que utilizan los ladrones de manera habitual, desde las

sofisticadas.. como el bumping o el ganzuado, hasta las más rudimentarias como el escalo, el

mazo o el taladro, pero sobre todo presentaremos los consejos de expertos que nos permitan

reducir estos riesgos.

Aunque existen una gran cantidad de opiniones sobre que hace que un hogar sea un objetivo

de robo, existen ciertas características generales que parece marcar un patrón más o menos

cercano, sobre el tipo de viviendas que los delincuentes prefieren:

Å Viviendas que permanecen vacías durante largos periodos de tiempo.

Å Viviendas aisladas.

Å Viviendas poco iluminadas.

ÅViviendas con entradas semiocultas o arboladas que dificulten la visibilidad a la puerta

principal.

Piensa como 

delincuente
y construye protocolos de seguridad eficientes 

para tu hogar.

Por. Ulises Velasco



ÅViviendas con accesos fáciles de escalar como bardas, terrazas, rejas, árboles, o azoteas

colindantes sin protección que simplifiquen el acceso al inmueble.

Å Viviendas con ventanas fáciles de acceder o abiertas.

Å Viviendas con bajos niveles de seguridad física: puertas o portones con deficiencias en el

sellado y espacio entre marco y puerta, cerraduras sencillas únicas o escasas, falta de

escudos de protección al bombín, ausencia de cámaras, alarmas que sean visibles pero

inalcanzables para el delincuente, etc.

Å Viviendas con objetos de valor a la vista, pequeños y fáciles de alcanzar, de ocultar y

transportar.

Es evidente que los factores que precipitan un robo en el hogar son varios: el nivel de

protección de las casas, la criminalidad de la zona y la oportunidad.

Una de las principales teorías de la criminología ambiental desarrollada por los criminólogos

Lawrence Cohen y Marcus Felson establece que para que un delito ocurra es necesaria la

presencia de tres condiciones: ÅUn objetivo conveniente. ÅAusencia de un guardián o

elementos que puedan prevenir que el delito suceda y ÅLa presencia de un delincuente

motivado.

Para los partidarios de la teoría, quitar uno solo de los elementos que concurren para que el

delito exista previene la incidencia del delito, así que de acuerdo a esta teoría, nosotros

podemos influir positivamente en al menos dos de los componentes necesarios: 1. dejando de

ser un objetivo conveniente y/o vulnerable y 2. construyendo un sistema de prevención

(Guardián) que eleve sustancialmente el nivel de riesgo para el delincuente, elementos que

seguramente serán capaces de desarticular esta triada. Porque afectan el tercer componente

ñlamotivación del delincuenteò.

Pero hagamos una revisión un poco más exhaustiva: Entendamos primero que es un Objetivo

conveniente, esta palabra ñobjetivoòfue elegida cuidadosamente para evitar la expresión

ñVictimaòya que los objetivos pueden ser divididos en 3 categorías :

- Una o varias personas

- Un objeto (s)

- Un lugar

El Objetivo u Objeto.

Existen muchos objetivos potenciales y cada uno se vuelve conveniente de acuerdo a

condiciones como el Valor (económico, sentimental, social, etc) del objetivo u objeto, su

accesibilidad, su visibilidad, el nivel de riesgo para alcanzarlo, etc.

Representación infográfica del denominado

triangulo del delito, basado en las teorías de
Lawrence Cohen y Marcus Felson.



Pongamos un ejemplo simple: Es de noche, y tenemos una casa con una reja que limita un

patio desde la que se ven dos bicicletas de costo medio, recargadas en la pared, (Objetivo)

la reja es baja, la puerta de acceso y las cerraduras son sencillas, sin protección adicional ,

además existe un árbol exterior grueso y frondoso, que casi llega a la azotea y que

oscurece la poca iluminación de la calle (accesibilidad ) Estas condiciones convierten a la

casa y las bicicletas en un objetivo muy conveniente y de bajo riesgo para un delincuente

(motivación).

Las probabilidades de que un delincuente motivado (improvisado icluso) irrumpa en la casa

en estas condiciones son muy altas.

El Guardián.

Este componente puede ser desde un "elemento humano", una o varias personas cuya

mera presencia pueda persuadir a los delincuentes potenciales de cometer el delito

(rondines policiacos, notoria comunicación entre ciudadanos y autoridades, vigilantes

nocturnos, visible integración de grupos de alerta vecinal intercomunicados, equipos de

alarmas sonoras, sistemas de cámaras de seguridad, iluminación adicional, aumento y

reforzamiento de cerraduras, protección a ventanas, etc. De contar con uno o varios

elementos ñGuardianò,que rompan con esta estructura del delito, las probabilidades de su

ejecución se reducen, porque el nivel de riesgo para el delincuente se incrementa.

Ahora veamos algunos datos que nos permitirán conocer las características que

estadísticamente se presentan en los robos a vivienda y mejorar nuestra seguridad.

Un estudio del Laboratorio de

Investigaciones sobre Crimen,

Instituciones y Política (LICIP) de la

Universidad Torcuato Di Tella, en

Buenos Aires, Argentina, reveló que son

más frecuentes los robos en casas

unifamiliares que a departamentos, con

una proporción de 5:1, también la

publicación del grupo Legrand-Netatmo

de España considera que esta es una

tendencia global que se presenta en

varios países europeos en donde el 82%

de los robos son en casas unifamiliares,

mientras que el 18% en inmuebles de

pisos o apartamentos.

Los motivos por los que son más frecuentes los robos en casas unifamiliares que

departamentos están relacionados con que generalmente en las primeras existen:

1. Una Mayor cantidad de accesos, como ventanas, cocheras y puertas

traseras. Mientras que los departamentos en general tienen una entrada común al

edificio y suele tener un mayor numero de habitantes con horarios diversos que

ofrecen un mayor riesgo al delincuente.

2. Las casas suelen atesorar más objetos codiciados por los ladrones que los

departamentos. De hecho, las viviendas unifamiliares albergan varios integrantes, en

tanto que los departamentos están habitados por menos personas.

3. En general las casas son más solitarias que los apartamentos, esta condición le

permite al delincuente violentar una casa con menos riesgo de ser visto o escuchado.

4. El delincuente eligen una casa unifamiliar porque pueden emplear una mayor variedad

de técnicas que en un departamento. Por ejemplo previo a su ingreso e incluso una

vez que ha logrado entrar, pueden utilizar herramientas o hacer ruido con menor riesgo

que en un edificio de apartamentos.



Por regla general los ladrones eligen las casas más

vulnerables. Entre los tipos de casas, los delincuentes

prefieren las que son más accesibles y de menor

dificultad de acceso. El riesgo se incrementa en época

de vacaciones o en las casas que están muchas horas

solas, en orden de preferencia los delincuentes

prefieren:

Viviendas unifamiliares aisladas.

Son casas que se encuentran en un único lote.

Generalmente no tienen muros de colindancia con otros

vecinos. Suelen tener frentes ajardinados, ventanales

y entradas delanteras y traseras.

Esto provoca una mayor cantidad de perímetro por

defender para sus habitantes.

Viviendas contiguas. Son seguramente las casas

unifamiliares más comunes en nuestras ciudades. Las

casas se encuentran adosadas unas a otras, con muros

de colindancia de por medio. Pueden tener frentes

ajardinados, patios ogarage , y contar con puerta de

entrada principal y acceso también por portón.

Viviendas tipo PH. (propiedad horizontal), Son

conjuntos de varias casas en un solo lote, de uno, dos

o tres pisos. Pueden tener un frente ajardinado común

y pequeños patios. Una sola puerta de entrada y

acceso a través de portón del área de estacionamiento.

Viviendas con diseños similares. Son bastante

vulnerables, ya que si un ladrón logró violentar una,

conoce la distribución de las demás.

En relación con la forma de ingresar de un delincuente

a casa, existe una tendencia muy documentada:

1. Puerta principal.

2. Portón o Garage

3. Ventanas

4. Terraza

5. Inter azoteas

Continuaraé
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Hay muchas maneras de captar la atención de

la audiencia. El marketing es una de las cosas

más fundamentales en un negocio, ya que

ayuda a captar la atención de las personas. Hay

dos métodos de comercialización. Uno es el

marketing tradicional, un tipo de marketing

clásico, y el otro es el marketing digital, un tipo

de marketing moderno. El marketing tradicional

ha estado evolucionando durante años,

mientras que el digital llegó hace unos

años. Ambos son buenos a su manera, ya que

ambos tienen pros y contras. Por lo tanto, elegir

entre ambos depende completamente de las

personas y las empresas que quieran usarlo.

¿Qué es el Marketing Tradicional?

El marketing tradicional abarca los métodos de

marketing que se pueden utilizar sin

Internet. Estos son los métodos que han existido

durante décadas y ahora se usan con menos

frecuencia. Sin embargo, no carecen de sus

puntos fuertes.

Los métodos de mercado tradicionales comunes

incluyen:

Postales, cupones y paquetes informativos

enviados directamente por correo.

Impresión en diferentes materiales, desde

artículos simples como plumas, hasta tazas,

gorras, playeras

Anuncios de televisión o radio.

Anuncios en periódicos o revistas.

Vallas publicitarias y volantes.

Llamadas telefónicas y notificaciones de texto.

Si Compras, Vendes o 
Intercambias, algún 

Producto o Servicio, hazlo 
en Bazar, el grupo de 

comunicación y ventas 
para la zona del Tepeyac,
y estimulemos el comercio 

local.

Visita: 
conexionlp.com/bazar

O dale clic al logo.

El 

Marketing

siempre 

funciona.

Por. Equipo Vudi.
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Vemos y escuchamos muchos de estos

anuncios todos los días simplemente

escuchando la radio en el camino al trabajo o

incluso mirando por la ventana a las vallas

publicitarias a medida que pasamos. Se han

convertido en parte de la vida diaria.

El marketing tradicional versus el marketing

digital siempre es uno de los temas más

hablados. El marketing tradicional se define

como marketing que no necesita Internet para

fines publicitarios.

Este método ha ido evolucionando durante

mucho tiempo, durante décadas. Sin embargo,

debido a los avances tecnológicos, su uso es

muy limitado.

Escuchamos y vemos muchos anuncios

diariamente en la televisión, en el periódico o en

la radio mientras comenzamos nuestra rutina

diaria.

Cuando salimos, podemos ver este tipo de

anuncios publicitarios en volantes por toda la

calle. También pudimos notar enormes

pancartas de anuncios de películas en cada

calle.

Esos anuncios de películas también son un tipo

de marketing. Ayuda a la productora de cine a

captar la atención de las personas que cruzan la

calle.

Por lo tanto, hay anuncios y pancartas por todas

partes en todas las naciones.

Calle Joyas 23,  Col. Estrella. GAM. CDMX. 
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Los idiomas pueden diferir según el país o la

región. Por ejemplo, si tomamos Mumbai, los

anuncios pueden estar tanto en inglés como en

hindi. Entonces, así es como funciona el

marketing tradicional. Su objetivo principal es

atraer humanos de todas las formas posibles

sin usar Internet.

Para muchas empresas, las estrategias de

marketing tradicionales funcionan mejor según

el tipo de empresa que posean. Su público

objetivo preferiría el tradicional cuando se trata

de marketing tradicional frente a marketing

digital.

El marketing tradicional es un tipo de marketing

muy eficaz si se quiere llegar a la población de

mayor edad. Muchos informes y encuestas

demuestran que las personas mayores de 50

años ven televisión y leen periódicos el doble

de tiempo en comparación con las personas de

20 y 30 años.

Es un tipo de marketing muy útil si se quiere

establecer o desarrollar un negocio o una

empresa con la ayuda de un público local más

amplio. Las pequeñas empresas crecen mejor

usando volantes y vallas publicitarias en toda la

calle.

Es porque puede captar la atención de una

audiencia local que reside en la ciudad.

Una gran ventaja de los anuncios tradicionales

es que se reproducen repetidamente. Pero en

marketing digital, las personas pueden omitirlos

fácilmente.

¿Qué es el Mercadeo Digital?

Las estrategias de marketing digital evolucionan

rápidamente debido a las tendencias y las

nuevas tecnologías. Estas estrategias incluyen

aquellas que requieren el uso de Internet o

teléfonos inteligentes. No han existido tanto

tiempo como los métodos tradicionales, pero

ciertamente tienen un gran impacto.

Los métodos comunes de marketing digital

incluyen:

Contenido del sitio web

Campañas de correo electrónico

marketing de contenidos

Publicaciones en redes sociales

Anuncios en los que se puede hacer clic

La comercialización del afiliado

Optimización de motores de búsqueda (SEO)

Clases de Música desde 3 años en adelante
Guitarra / Bajo / Batería / Violín Canto / 

Teclado / Piano.

Aurora 51 Col. Industrial 5545832383 
Prof. Víctor Contreras.

Clic y visita nuestras redes
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¿Si lo que necesitas es marketing para tu Negocio o producto?

!Llámanos¡    te podemos ayudar.

Estas estrategias son muy populares hoy en día debido al uso frecuente de Internet y

dispositivos móviles por parte de los consumidores.

Según DataReportal, hay 4950 millones de usuarios activos de Internet en el mundo y 4620

millones de usuarios activos de redes sociales . Con números tan altos, el marketing en línea y

a través de las redes sociales tiene mucho sentido.

En este mundo en rápido movimiento, muchas nuevas tecnologías han evolucionado. Las

estrategias de marketing digital son una de ellas. Hoy en día, las personas pueden hacer

marketing utilizando Internet y teléfonos inteligentes desde la comodidad de sus hogares. Estas

estrategias no son físicas, por lo que eliminan el transporte, el inventario y otros gastos

relacionados.

Debido al uso frecuente de las redes sociales e Internet en general, estas estrategias están

creciendo en todo el mundo.

Según DataReportal, se ha demostrado que 4620 millones de personas utilizan las redes

sociales y 4950 millones de personas utilizan Internet en general.

Por lo tanto, tiene mucho sentido anunciarse a través de Internet en lugar de cualquier

televisión o revista.

Debido a los desarrollos tecnológicos actuales, los métodos y estrategias de marketing digital

siempre seguirán evolucionando, pase lo que pase. Hay enormes maneras de hacer este

marketing. Dado que son modernos, es fundamental tener el máximo conocimiento sobre las

tecnologías y avances actuales. Utilizan las últimas tácticas.

Hay una gran cantidad de beneficios del marketing digital sobre el marketing tradicional. A

continuación se presentan algunos de ellos:

Es sencillo realizar un seguimiento de la participación de la audiencia y recopilar sus datos

para uso futuro. Mejorará el algoritmo del sitio web de la empresa. Puede obtener fácilmente la

información cuando alguien usa su sitio, lo sigue en las redes sociales o le envía mensajes con

consultas.

Las empresas pueden anunciar sus servicios de forma gratuita en muchas plataformas. Es

posible enviar y recibir correos electrónicos sin que suponga gran costo.

Debido a que el marketing digital tiene un alcance más amplio, ayudará a las empresas a

captar la atención de una audiencia global.

Para solicitar información. 

55 57 81 82 28    56 17 71 64 51
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Del Observatorio.

En entornos complejos, a veces confusos, violentos y altamente competitivos, nuestros

estados de ánimo pueden oscilar como un péndulo, entre la frustración, el desgano o la

satisfacción del éxito. En un mundo obsesionado por el aquí y el ahora, que vive en un

tiempo atomizado, como lo ha expresado el filósofo Byung Chul Han.

¿Cómo hacer frente a esos pesares, a la perdida de un ser querido, de un empleo, afrontar el

divorcio o alguna terrible enfermedad como el cáncer?

Pero y si, estamos del otro lado de la moneda. ¿Cómo administrar los bondades del éxito y

de una vida sin complicaciones, para no extraviarnos, ni perder el piso y mantenerlo por

mucho tiempo?

Para Sócrates, el gran filósofo griego, la preocupación era el hombre y la sociedad, la areté,

es decir la virtud. Consideraba que el conocimiento consiste en deshacerse de las ideas

adquiridas y convencionales que impone la sociedad para encontrar en el alma, los

verdaderos conceptos, que nos ayuden a pensar por nosotros mismos y en un sano ejercicio,

con los demás. Su método partía de la ironía y reconocía la propia ignorancia ñYosolo sé,

que no sé nadaò.

En sus famosos y extensos diálogos, el filósofo hacía entrar en contradicción a su

interlocutor, orillándolo a reconocer, que lo que sabía era una mera convención.

Después, ponía en práctica la mayéutica, el método de enseñanza basado en la interacción

entre dos personas con el fin de llegar al conocimiento de la esencia o rasgos universales de

las cosas. En este paso, lograba descubrir la verdad, la aletheia, y finalmente conseguía la

definición, donde se encuentra una verdad universal y necesaria, que otorga conocimiento y

virtud para descifrar las grandes incógnitas de la vida. El amor, la muerte, el deseo, el odio y

sobre todo, como vivir la vida de manera plena, sin complejos ni atavismos.

Desafortunadamente, este hacer de la filosofía se perdió, fue desterrado de las calles y las

plazas públicas, para enclaustrarse en las universidades y en los grandes centros del

pensamiento.

No obstante, en la década de 1960, una nueva generación de filósofos concibió a la Filosofía

Aplicada, como una herramienta para ayudar a las personas en su vida cotidiana y resolver

las cuatro grandes preguntas que planteo Inmanuel Kant: 1. ¿Qué puedo saber? 2. ¿Qué

debo hacer? 3. Qué me cabe esperar? Y 4. ¿Qué es el hombre?

En 1967, John van Veen abrió una consulta de corte filosófico, perfeccionada en 1974, por

Paul Sharkey ya en el papel de orientador filosófico. No obstante, el alemán Gerard

Achenbach es considerado el fundador de la Filosofía Aplicada y reconocido por haber

instituido la primera práctica filosófica del mundo.

Voces.
Por. Humberto Morgan Colón.

El nuevo campo de la filosofía. La Filosofía Aplicada.



En 1981 abrió las puertas de su consulta, reemplazando a la terapia psicológica. Después de

ellos, una extensa red de filósofos y asociaciones como Tim Lebon, Lou Marinoff, Peter

Raabe, Ran Lahav, José Barrientos, Roxana Kreimer o la Asociación Holandesa de Filosofía

Aplicada, entre otros, han desarrollado un enorme esfuerzo para instalar, desde cafés

filosóficos o prácticas de filosofía con niños, hasta las consultorías filosóficas personales o

grupales.

Un filósofo aplicado es un experto en filosofía, capacitado para coadyuvar con un consultante

-la filosofía aplicada no otorga el termino de pacientes o enfermos a las personas-, para que

éste sea capaz de re-interpretar los fenómenos o concepciones conflictivas de su propia vida.

Lou Marinoff, establece una diferencia entre la atención medica patológica y la asesoría

filosófica. Para establecer la competencia de esta última, la categoriza en dos campos: el

biológico y el cultural. Para él, los animales se desarrollan en la dimensión biológica, los

humanos gozamos adicionalmente de la dimensión cultural. Mientras los animales no

humanos, focalizan su entorno vital en lo instintivo. Las personas lo hacemos también en lo

cultural, lo que nos permite enfrentar y tomar decisiones en el campo de lo ético, con una

serie de dilemas morales a los que recurrentemente nos enfrentamos.

Desde su óptica, la Psiquiatría debe atender a la química cerebral, la Psicología a los efectos

emocionales y la Filosofía Aplicada, a la eficacia del pensamiento. Ayudando a las personas

a resolver y/o manejar los problemas cotidianos, cuyo enfoque cultural, requiere dilucidación

o esclarecimiento.

Su libro ñMasPlatón y menos Prozacò,es una importante obra dentro del circuito de la

filosofía aplicada que ha registrado altas ventas, convirtiéndola en un best seller. En este

texto, Lou Marinoff propone rescatar el conocimiento práctico acuñado a través de miles de

años por la filosofía, para ponerlo al servicio de todos, como una tarea noble y efectiva, que

nos ahorraría muchos sinsabores en la vida personal, con la familia y en las organizaciones

en las que participamos, si fuese nuestra guía.

Es de destacar la manera ágil y sencilla con la que se dirige a un público que probablemente

este fuera del ámbito intelectual, caracterizando a la filosofía como la enorme veta de

sabiduría de la que han abrevado grandes pensadores en la historia, no solo para discernir

sobre las relevantes incógnitas de la humanidad, sino para curar el alma y mostrar una

disciplina alternativa a la psiquiatría y a la psicología, cuando de lo que se trata es de

encontrar el equilibrio emocional y hacer frente a los grandes cambios y retos personales. En

un mundo de constante estrés, transformaciones aceleradas y deshumanización.

Por ello, el autor propone aplicar la filosofía a nuestra existencia, para que de esta forma,

podamos alcanzar la comprensión de asuntos que nos confrontan emocional, y moralmente.

En este sentido, la filosofía se considera como una forma de vida, más que como una

disciplina. El desarrollo de la obra se inspira en importantes filósofos de las distintas

tradiciones occidentales, así como en las dos filosofías orientales más influyentes, el

hinduismo y el budismo, enseñándonos a afrontar importantes y recurrentes temas de la

existencia humana: el amor, la ética, la muerte o el enfrentar un cambio de trabajo.



Marinoff, afirma que la consultoría con un filósofo nos permite encontrar ñnuevasideas

fundamentadas en las grandes tradiciones del pensamiento humanoò,además de que esta

ciencia abarca la lógica, la ética, los valores, la racionalidad, la toma de decisiones en

situaciones conflictivas o arriesgadas, esa complejidad que determina la vida de las

personas.

El proceso PEACE, método que propone el autor para ejercer la filosofía aplicada, es flexible

y sencillo de aprender, incluso para personas que están fuera del ámbito filosófico. Sin

embargo, para ofrecer asesoría especializada, es recomendable tener un amplio

conocimiento de esta disciplina y abrevar de las múltiples prácticas que hoy se extienden en

el mundo.

La consultoría filosófica se fundamenta en la revisión del presente y en la mirada en el futuro,

más que en el pasado, al contrario de las psicoterapias tradicionales, que prolongan sus

resultados, en demerito del equilibrio emocional y para ello, etiquetan a todas las personas

que buscan ayuda, como enfermos o pacientes. Situación que ha motivado iracundos

ataques de Marinoff a la psiquiatría y a la psicología, lo que ha desatado también, una fuerte

confrontación con los especialistas de estas dos disciplinas. Una lucha que no solo se libra

en el campo teórico o académico, sino también en el mundo comercial.

En ciertos pasajes del libro, podemos imaginarnos a un Marinoff, que le sienta muy bien el

papel de gurú de la autoayuda, dictando una conferencia frente a un público numeroso en un

teatro de Broadway, como lo hace Robert Kiyosaki o Miguel Ángel Cornejo. No es sin

embargo una crítica, sino una referencia objetiva, de un filósofo que ha tenido el valor de

desafiar a la academia y a los despachos exquisitos del pensamiento erudito. Además de

que ha terminado con el estereotipo del filósofo desaliñado, fuera del mundo terrenal y ha

comprendido con claridad, la lógica de competencia del desafiante y complejo mercado

Norteamericano, proponiendo a la consultoría filosófica como una nueva profesión.

ñM§sPlatón y menos Prozacò,es una obra escrita por un filósofo profesional, quien posee un

amplio conocimiento académico con el que pretende hacer accesible esta disciplina, a todas

las personas que deseen esclarecer y resolver los diversos problemas que padecen, en una

sociedad alocada, consumista, que cosifica y en la que se pierden los valores y las guías

para propiciar los procesos de empatía y colaboración que necesitamos urgentemente

Imagentomadade la portadaŘŜ άtƭŀǘƻ, Not 
Prozac!: Applying Eternal Wisdom to 

Everyday Problemsέ

Imagen tomada de el futuro es verde 
Feb/ 2016



Una hermosa gota de agua

Somos agua

Visita nuestros videos dando clic

https://www.youtube.com/watch?v=iLxd6zPMexk
https://www.youtube.com/watch?v=Dr-hU1UedgA


Los jardines urbanos de polinizadores

brindan alimento y refugio a los

polinizadores, incluidas las abejas

nativas, las mariposas, las polillas y los

colibríes.

A cambio, estas criaturas benéficas

polinizan moviendo el polen de una flor

a otra.

La polinización es importante para un

ecosistema fuerte y saludable, ya que

más del 80 % de los cultivos en el

mundo dependen de los polinizadores

para producir alimentos.

El papel de los polinizadores urbanos

se ha convertido en un tema de estudio

relevante, de acuerdo a: The Society

for Conservation Biology.

ñLa investigación sobre insectos

polinizadores urbanos está cambiando

la forma en que se ve el valor biológico

y la importancia ecológica de las

ciudades.

La conservación debe reposicionarse

dentro de esta imagen en desarrollo de

la ciudad.

Se estima que para el 2050, el 67% de

la población mundial vivirá en ciudades

(Naciones Unidas 2014 ); gran parte de

estos paisajes urbanos aún no se han

construido (Grove et al. 2015).

Atender las necesidades de los

insectos polinizadores junto con un

conjunto de otras medidas de

conservación (p. ej., infraestructura

verde y provisión de calidad de vida

ambiental y mitigación del cambio

climático) puede informar a las

generaciones actuales y futuras sobre

cómo urbanizar de manera

sostenible. Para hacerlo, se requiere

una comprensión ecológica de la

ciudad y un requisito de conservación

que se ajuste a la ciudad:

conservación para la ciudadò.

Escuela Industrial 125 Local A-1 sobre, Excélsior, Industrial, 07800 

Ciudad de México, CDMX   Tel. 55 2679 69 59

Rescate profesional y reubicación de abejas.

Solicita diagnostico, consejos y plan de acción 
en nuestro whats.

55 40 84 52 7

Costo variable en función de distancia y 
magnitud del  

(Enjambre / Colonia / Acceso al sitio).

¿Como ayudar a los 

polinizadores 

urbanos?

Por. + COMUNIDAD 

https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/el-punto-fino/36da686c-75f3-4a92-979d-f7f84a247a6c
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/el-punto-fino/36da686c-75f3-4a92-979d-f7f84a247a6c
https://wa.me/525526796959?text=Bienvenidos a papeleria El Punto Fino, a sus ordenes
https://wa.me/525526796959?text=Bienvenidos a papeleria El Punto Fino, a sus ordenes


Nosotros desde nuestros hogares, podemos apoyar

la creación de hábitats para polinizadores. Lo que

puede parecer una pequeña contribución, como

plantar una flor en una maceta o dejar crecer un

diente de león, puede proporcionar un hábitat

valioso para los polinizadores.

Aquí hay algunas ideas adicionales para atraer

polinizadores a su hogar:

Sembrar flores y plantas amigables con las abejas 

es una de las formas más directas de impactar 

positivamente a los polinizadores en su área y 

apoyar su hábitat. De acuerdo con la Federación 

Canadiense de Vida Silvestre , si en  todos los 

hogares con césped, se convirtiera solo una cuarta 

parte en prados de flores silvestres, podríamos 

agregar casi 15,000 hectáreas para 

polinizadores .

pero si no contamos con un gran espacio! Podemos 

cultivar flores amigables con las abejas en cualquier 

lugar que necesite un poco de belleza y vida, 

incluyendo:

Balcones

Tejados

Patios traseros

Céspedes

Jardines comunitarios

Callejones

Lotes vacíos

Al elegir las flores, lo mejor es elegir flores nativas.

Estos no solo son los preferidos por las abejas 

silvestres nativas, sino que también requieren 

menos mantenimiento , ya que prosperan 

naturalmente en su clima.

Agrega un elemento de agua a su jardín como un

baño para pájaros con rocas para que las abejas

descansen.

Deja algunos desechos naturales como tallos

muertos y hojas secas en el suelo, especialmente

durante el invierno para proporcionar refugio a los

insectos y pájaros que hibernan.

Usa métodos de jardinería no tóxicos en alimentos y

plantas y árboles.

https://www.ecocolmena.org/el-agua-para-las-

abejas-y-las-colmenas/

480 x 12

Unidades

https://cwf-fcf.org/en/explore/pollinators/grow-it/
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a VENTAS PLAN B, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a VENTAS PLAN B, estamos a sus ordenes 


Los herbicidas pueden reducir la necesidad de

alimentos de los polinizadores para las larvas y los

adultos.

Los fungicidas también pueden ser tóxicos para los

polinizadores. Si ve algunos agujeros en las hojas de

las plantas, eso puede ser una buena señal de que las

orugas se están alimentando. ¡mantente atento (a) a

las próximas etapas de orugas y crisálidas en las

plantas, seguidas de mariposas! Detente y piensa

antes de rociar algo al aire libre.

Reducir la iluminación exterior nocturna.

Muchos insectos y pájaros son muy sensibles a la luz

artificial, lo que puede impedir su navegación,

reproducción y capacidad para encontrar alimento.



SERVICIO Y CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

TABLÓN, MANTEL Y 10 SILLAS
POR SOLO  150 PESOS

Contacto:  55 17 85 46 84

Desde los albores de la historia, la especie humana

se ha esforzado por crear materiales que ofrezcan

beneficios de los que carecen los materiales

naturales.

La evolución del plástico empezó con el uso de

materiales naturales que tenían propiedades plásticas

intrínsecas, como la laca o la goma de mascar.

Existen en la historia de los plásticos tres fechas

fundamentales Alexander Parkes en 1855, inenta la

parkesina un producto plástico que ha evolucionado y

hoy conocemos como celuloide.

En 1872. fue polimerizado por primera vez el

policloruro de vinilo (PVC)

y en 1907, el químico belga-americano Leo Baekeland

creó la baquelita, el primer plástico fabricado en serie

realmente sintético.

Desde su fabricación industrial los plásticos se han

convertido en un producto, utilizado en muchas áreas

de la vida y desechado después de su uso. Esto ha

creado grandes pilas de desechos plásticos en

muchos lugares, especialmente en las áreas

metropolitanas, causando problemas ambientales a

gran escala en los ecosistemas terrestres y

marinos. Mientras que algunos plásticos

permanecieron en piezas grandes en ambientes

marinos, algunos se convirtieron en piezas más

pequeñas debido a varios factores. Aunque no hay

consenso al respecto, estos fragmentos,

generalmente de menos de 5 mm de tamaño,

constituyen el 92% de la cantidad total de plástico en

el mar y se denominan microplásticos.

La basura plástica se divide en 5 grupos principales

según su tamaño.

Megaplásticos (>10 cm)

Macroplásticos (2 ï10 cm)

Mesoplásticos (2 cm ï5 mm)

Microplásticos (5 mm ï1 nm)*

Nanoplásticos (<1 nm)

*nm. Un nanómetro es la milmillonésima parte de un metro. Un
cabellohumanopromedio tiene aproximadamente60.000 nanómetros
deespesor.

Medio ambiente

Que hacemos 

Con los 

Microplásticos

.

http://www.vinde.com.mx/
http://www.vinde.com.mx/
https://wa.me/525530405164?text=Bienvenidos a El VINDE, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525530405164?text=Bienvenidos a El VINDE, estamos a sus ordenes 


No existe un lugar hacia adonde miremos en

donde no encontremos algún objeto elaborado

por plásticos.

Pero miremos más alla, según los expertos ñ

Muchos estudios han demostrado que los

plásticos, y especialmente los microplásticos,

están presentes en todos los compartimentos

ambientales, incluidos los sedimentos, el suelo, la

columna de agua y las capas superficiales, en los

ecosistemas marinos/de agua dulce y terrestres.

Algunas de las fuentes más probables de

plásticos son residuos plásticos mal gestionados,

microesferas, fibras textiles, neumáticos de

automóviles, etc.

Los microplásticos se dividen en dos grandes

grupos según su origen. Estos son microplásticos

primarios y secundarios. La distinción entre

microplásticos primarios y secundarios se basa

en si las partículas se fabricaron originalmente

para tener ese tamaño (primario) o si fueron el

resultado de la descomposición de elementos

más grandes (secundario).

Los microplásticos primarios (i1) son plásticos

producidos directamente en forma de

microplásticos. Este tipo de microplásticos incluye

"depuradores" industriales que se utilizan para

limpiar superficies, polvos de plástico que se

utilizan en el moldeado, microesferas en la

formulación de cosméticos y nanopartículas de

plástico que se utilizan en una variedad de

procesos industriales. Además, los gránulos de

resina virgen esféricos o cilíndricos, normalmente

de alrededor de 5 mm de diámetro, se utilizan

ampliamente durante la fabricación de plásticos y

el transporte de la "materia prima" de resina

básica antes de la producción de productos

plásticos.

Los microplásticos secundarios (i2) son plásticos

que se forman como resultado de la

fragmentación de materiales plásticos de gran

tamaño por diversos factores (físicos, químicos,

biológicos). La fragmentación puede ocurrir

durante la fase de producción de productos como

textiles, pintura y neumáticos, o una vez que los

artículos se han liberado al medio ambiente.

Todo lo que necesitas

en un mismo lugar

Todo lo que necesitas en tu jardín, lo 
encuentras en Plantas Vivas

Abonos, tierra, sustratos, macetas, 
plantas de diferentes características, 

para todos los gustos. 

I1 microplásticos
primarios.

I2  microplásticos
secundarios.

https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ferreteria/cuahutemoc--ferreter%C3%ADa-y-tlapaler%C3%ADa/8e2d162b-f848-4d51-9e32-4ce981c60ca4
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ferreteria/cuahutemoc--ferreter%C3%ADa-y-tlapaler%C3%ADa/8e2d162b-f848-4d51-9e32-4ce981c60ca4
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/jardin,-viveros-y-plantas-/plantas-vivas-vivero/bfa293b7-a26a-4a5a-8661-7c890c2d50e0
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/jardin,-viveros-y-plantas-/plantas-vivas-vivero/bfa293b7-a26a-4a5a-8661-7c890c2d50e0
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos. Estamos para servirle 


Calidad y tradición con un 
gran servicio 

Las mejores marcas de 
productos por catálogo 

reunidas en un solo lugar.

Listos para tu graduación, además de un 
extenso surtido en material de papelería, 

oficina, maquetas, copias e impresiones b/n 
y color, enmicados, engargolados,
envoltura de regalos.  También te 

ayudamos a generar líneas de captura, 
CURP, Actas de nacimiento y más.

AGENCIA PRONOSTICOS Y LOTERIA 
NACIONAL AUTORIZADA

Necaxa 167 esq. fundidora de Monterrey 
col industrial.

Es necesario considerar los efectos en la

contaminación de los microplásticos en tres

categorías principales. El primero es la

ingestión de plásticos por parte de los

organismos. El segundo son los efectos

químicos y de partículas de los microplásticos.

Y el tercero es que Los microplásticos atraen

toxinas ambientales.

Muchos estudios muestran que animales y 

humanos podemos ingerir microplásticos.

Según NatGeo ñLos microplásticosestán en  
todas partes estudios formales los han encontrado 
en la sal, la cerveza, las frutas y verduras frescas e 
incluso el agua potable está contaminada con 
ellos. Las partículas transportadas por el aire 
pueden dar la vuelta al mundo en cuestión de días y 
caer del cielo como ƭƭǳǾƛŀΦέ

https://wa.me/525568059846?text=Bienvenidos a Salud en tus manos, estamos para servirle 
https://wa.me/525568059846?text=Bienvenidos a Salud en tus manos, estamos para servirle 
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ventas-por-cat%C3%A1logo/naturaleza-en-tus-manos./6fe06a3f-4013-415d-bab5-94db1619814a
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ventas-por-cat%C3%A1logo/naturaleza-en-tus-manos./6fe06a3f-4013-415d-bab5-94db1619814a
https://wa.me/525547695332?text=Bienvenidos a MAKS. Estamos para servirle
https://wa.me/525547695332?text=Bienvenidos a MAKS. Estamos para servirle
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/maks/80d2901f-aac4-4752-83d4-c0a804e7f585
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/maks/80d2901f-aac4-4752-83d4-c0a804e7f585
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215592252174&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215592252174&text&type=phone_number&app_absent=0


#CosméticaConciente

CONTACTO
55 89 61 14 46
55 89 61 14 47

Restaurante / Café

Si bien aún no podemos medir los impactos de ingerir

microplásticos, las consecuencias de ingerir partículas

diminutas a un ritmo cada vez mayor resulta ser una

condición muy peligrosas.

Los estudios han demostrado que la exposición a los

microplásticos puede provocar la entrada de

sustancias químicas tóxicas en el torrente sanguíneo,

así como posibles riesgos para la salud por la

ingestión de partículas peligrosas.

En los últimos años hemos eperimentado un rápido

aumento en la cantidad de microplásticos creados y,

posteriormente, en las cantidades que se encuentran

en el torrente sanguíneo humano.

Las investigadoras Heather Leslie y Marja Lamoree,

de la Universidad Libre de Ámsterdam (Vrije

Universiteit), constatan que se han hallado trozos de

plástico en el torrente sanguíneo humano. Los

resultados apuntan a que el tereftalato de polietileno

(PET), el polietileno y los polímeros de estireno que

son los tipos de plástico más comunes encontrados

en las muestras de sangre, seguidos del

polimetilmetacrilato.

Plastic Health Coalition informa que la exposición a

largo plazo a los microplásticos puede generar riesgos

graves para la salud, incluida la alteración de las

hormonas y el daño a nuestros órganos y sistema

inmunológico.

Si bien la investigación aún se encuentra en sus

primeras etapas, está claro que la exposición a los

microplásticos debe abordarse para proteger la salud

humana.

Además, varias fuentes, incluida National

Geographic , informaron que muchos productos de

plástico que se producen y envían en todo el mundo

están hechos con sustancias químicas tóxicas, que

pueden tener un impacto significativo en la salud una

vez que se acumulan en los cuerpos humanos y

animales.

Micro plásticosen la sangrehumana. Imagentomadade: Okdiario.

https://wa.me/c/5215514952673
https://wa.me/c/5215514952673


Ing. Roberto Gayol, esquina con Av. Ing.  Basiliso Romo Anguiano.

PIZZA WEST

55 55 77 45 98
Real del Monte 265(Luxo)

Medidas individuales que pueden hacer la

diferencia frente a los microplásticos.

1. Evita los plásticos de un solo uso como los

como los platos, vasos, cubiertos, popotes,

envases y artículos desechables .

2. Si vas a hacer la compra, no te olvides de llevar

bolsas reutilizables de tela, malla o mimbre.

3. Compra más alimentos a granel y menos

productos empaquetados

si tienes un negocio impleméntalo y úsalo en tu

publicidad.

4. Sustituye los envases de plástico para

almacenar alimentos por recipientes de cristal o

acero

5. Concientiza a las personas de tu entorno sobre

la importancia de reducir el consumo de plásticos.

6. Recicla de forma correcta.

7. Evita el uso de cosméticos y accesorios que

contengan microplásticos, utiliza en la medida de

lo posible un cepillo dental biodegradable y viste

con tejidos naturales. El mercado en la actualidad

brinda multitud de productos alternativos libres de

plásticos y la oferta no hace más que crecer

8. Apuesta por la reutilización y dale una segunda

oportunidad a ciertos envases:

una botella puedes rellenarla tantas veces como

quieras y el pack puede servirte para almacenar

otros alimentos.

Fuentes: Greenpeace.  /   Parlamento Europeo.   /   Foro Económico 
Mundial.

https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-pizzerias/pizza-west/5e2b6fd8-89e3-4a97-b75e-d8a3ba55db93
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-pizzerias/pizza-west/5e2b6fd8-89e3-4a97-b75e-d8a3ba55db93
https://wa.me/5617542435?text=Bienvenidos a Pizza West, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/5617542435?text=Bienvenidos a Pizza West, estamos a sus ordenes 


El hilo dental o seda dental se compone

de filamentos muy finos y se utiliza para

el cuidado bucal diario, ya que nos

permite retirar pequeños fragmentos de

comida en zonas donde el cepillado

simple o convencional no puede

alcanzar, debido a sus limitaciones

físicas.

Nos previene de infecciones en las

encías, así como de halitosis (mal

aliento) y caries. Estas son las

diferencias entre el hilo dental

convencional y TefloosdeCLINIC :

Diferenciasentre Hilo dental y

Teflossde CLINIC

Hilo dental de nylon convencional.

1) Puede deshilacharse

2) Se compone de muchos filamentos y de perfil 
redondo

3) Puede estar encerado o no para simplificar su 
introducción

4) Suaccesoazonasinterdentalessuele
serapresión,yaquepor suscaracterísticas,
no sedeslizafácilmentey estacondición
puedeprovocarqueselastimela encíaal
forzarsuingreso.

Tefloss.

1. No se deshilacha ya que es un monofilamento   
de perfil plano 

2) Esteúnicofilamentosecomponede(PTFE),
politetrafluoroetileno, másconocidocomo
teflón, queesun polímerosimilaralpolietileno,
en el quelosátomosdehidrógenohansido
sustituidospor átomosde flúor.

3) Tieneun muybajocoeficientederozamientoy
granimpermeabilidad, manteniendo, ademássus
cualidadesen ambienteshúmedos. lo que
garantizaun suavey eficientedeslizamiento
interdental.

60.00 pieza

Compra 

mínima

300.00 pesos

tǊƻƎǊŀƳŀ ŎƛǳŘŀŘŀƴƻ ά!ƭƛŜƴǘƻ Ŝ ǾƛŘŀέ
Que invita al Uso del silbato como elemento 

de seguridad.

Información

https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a TEFLOSS, estamos a sus ordenes 
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos a TEFLOSS, estamos a sus ordenes 
http://www.conexionlp.com/aliento-de-vida
http://www.conexionlp.com/aliento-de-vida
https://www.conexionlp.com/aliento-de-vida
https://www.conexionlp.com/aliento-de-vida



























