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OPINION

Todos 08 ninos...
s0n nuestros.

Para este segundo numero del mes de noviembre hemos preparado una revista
orientada a la nifiez, en el marco de “El Dia Mundial de la Infancia”, que se celebra
todos los afos el 20 de noviembre y que es un dia dedicado a todos las nifios y
nifos del mundo, y se conmemoran los aniversarios de la adopcién de
la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio (1959) y la aprobacion de
la Convencion de los Derechos del Nifio (1989).

Segun la ONU, “Los Dias Internacionales nos dan la oportunidad de sensibilizar al
publico en general sobre temas de gran interés, tales como los derechos humanos,
el desarrollo sostenible o la salud. Al mismo tiempo, pretenden llamar la atencién de
los medios de comunicacion y los Gobiernos para dar a conocer problemas sin
resolver que precisan la puesta en marcha de medidas politicas concretas”.

Pero Mientras hablamos y debatimos sobre la nifiez, millones de nifios no disfrutan
como debe de ser esa etapa, millones de nifios en la calles tratando de sobrevivir,
millones de nifios guardando silencio por diferentes circunstancias de maltrato,
millones de nifios trabajando en las calles para llevar dinero a sus hogares.

En México existen mas de 40 millones de nifos, de los cuales mas del 40% tienen
gue abandonar las instituciones de la ensefianza por salir a trabajar, eso los expone
a diferentes peligros que enfrenta México, que por durante muchos afios no ha
podido erradicar; al igual que también estdn expuestos a diferentes tipos de
maltrato.

Otro aspecto que resulta muy inquietante es el rqpido crecimiento de la prostitucion
y la explotacién sexual infantil, ya que 3 de cada 10 nifios sufren cualquier tipo de
acoso sexual.

En nuestro pais, la situacién de la nifiez es un complejo problema con tintes
dolorosos y dramaticos.

México es el segundo pais en el mundo donde se comete el mayor nimero de
agravios en contra de menores de edad, segun los datos del Fondo de Naciones
Unidas para la Atencion de la Infancia (UNICEF).

Ante el tamafio de este reto, todos los miembros de nuestra sociedad —padres y
madres, personal docente y sanitario, dirigentes gubernamentales, lideres religiosos,
personalidades de la politica, el mundo empresarial, medios de comunicacion, pero
sobre todo la sociedad civil — debemos desempefian un papel clave en el bienestar
de la infancia.

Asi, difundir informacién entre nuestra familia, amigos y vecinos, es una forma de
participar de manera activa, ya que nos ofrece un punto de partida para llevar a cabo
medidas y acciones inspiradoras para defender, promover y actuar frente a los
derechos del nifio, a través de didlogos y acciones que les construyan un mundo
mejor.

Nuestra participacion es esencial, pensemos que todos los nifios... son nuestros.

A partir de este mes en nuestra Revista Barco de Papel, abriremos una seccion

permanente dedicada a la nifiez, pensamos que esta puede ser una manera
modesta pero significativa de contribuir.



El mundo del comercio estd cambiando. El abanico de nuevas soluciones tecnoldgicas
para mejorar la venta en tienda es impresionante: el QR, RFID, o el internet de las
cosas; para personalizar al maximo la interaccion han llegado y se perfilan como una
eficiente forma de administracion y control, casi todas las grandes cadenas estan
apostando a estas nuevas tecnologias, que evidentemente simplifican los procesos de
venta, y reducen los requerimientos de personal, vemos como gradualmente y en el
fondo este proceso extrae el factor humano en las grandes cadenas comerciales y esa
es posiblemente una de las mas grandes ventajas del comercio local. El factor humano.

Es evidente que la irrupcién gradual del comercio online y la inmediatez de las compras
por movil son una parte que se agrega a las nuevas reglas de juego, sin embargo la
tecnologia no es suficiente, como tampoco lo es la localia o la proximidad de los
negocios a los potenciales clientes, se requiere de una mezcla equilibrada de ambas.

Para competir en esta nueva forma de comercio hibrido, existen elementos que son
indispensables y que deben sumarse a esta combinacién y sigue siendo elementos
tradicionales que ofrecen, calidez y confianza, el trato cuidadoso, personal y directo con
el cliente: esa es seguramente el ingrediente secreto de una combinacién ganadora
que ofrece grandes ventajas al comercio de proximidad en el siglo XXI.

Sin embargo, sigue preocupando el problema de la difusion y presencia de marca. A
diferencia de las estrategias de las grandes centros comerciales, que cuentan con todo
un gigantesco aparato promocional, el pequefio y mediano comercio y sobre todo el
comercio de proximidad poco o casi nada invierte en este rubro.

Segun los especialistas en Marketing, para que un negocio triunfe en un mercado
globalizado necesita ser visible, la visibilidad es proporcional a la capacidad de llegar a
nuestros clientes alli donde estén.

En el pasado para muchos comercios, cuando los clientes pasaban por delante de su
puerta bastaba con un letrero o una vitrina que exhibiera sus productos, para captar su
atencién, porque los comercios estaban situados en el Unico mercado de la colonia y la
visibilidad estaba garantizada por su ubicacién, hoy en dia la visibilidad por
emplazamiento es mucho mas compleja, las nuevas formas de comercio estan
vinculadas a el concepto de Visibilidad y Posicionamiento.



En la actualidad y con las nuevas tecnologias es importante
entender a la visibilidad no como una cuestion fisica “estar en el
lugar”, sino temporal “estar en el momento” y aqui es donde
entra en juego la comunicacién y el marketing, porque a
diferencia de antes, nuestro negocio y nuestros productos no
tienen, que estar abiertos o visibles fisicamente todo el tiempo.

Nuestro negocio necesita estar disponible en un momento en el
gue el cliente quiere asomarse, informarse o conocer y tal vez
iniciar el proceso de compra.

Y es en este punto donde la tecnologia y el marketing se
convierten dos instrumentos fundamentales para crear un
negocio visible y proactivo todo el tiempo, ya que son capaces
de generar visibilidad de dos tipos.

Tanto de la manera tradicional, como en un formato digital o en
linea.

Asi, la visibilidad de nuestro negocio es permanente, sobre todo
en el momento en el que nuestro cliente potencial, puede
vernos, ya sea que lo haga paseando por una calle o
navegando por internet, incluso si usamos adecuadamente el
marketing de asociacién y creamos una red con otros negocios
de proximidad, tendremos visibilidad desde diferentes sitios
geogréficos, en diferentes horarios de transito y con clientes con
estilos de vida diferentes, pero que pueden necesitar y adquirir
nuestros productos o servicios y asi podemos cumplir con este
primer objetivo que es hacernos visibles memorables y
confiables y eso no es poca cosa.

El segundo objetivo necesario para que un negocio funcione,
es el Posicionamiento. un concepto de marketing basado en la
colocacion por parte de las empresas de sus marcas en el
imaginario colectivo de los consumidores.

El posicionamiento hace que un producto sea Unico y que los
usuarios consideren su uso como un beneficio diferenciado para
ellos.

Una buena posicion le da al producto una (propuesta Unica de
venta).

En un mercado saturado de muchos productos y marcas que
ofrecen beneficios similares, un buen posicionamiento hace que
una marca o producto se destaque del resto, le confiere la
capacidad de cobrar un precio mas alto y reducir la
competencia de los demas.

Una buena posicion en el mercado también permite que un
producto y su empresa superen los malos tiempos con mayor
facilidad. Un buen posicionamiento es también aquel que
permite flexibilidad a la marca o producto en ampliaciones,
cambios, distribucion y publicidad..

6 VOLVER



https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos%20a%20Directodio%20Digital%20de%20negocios,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20

La estrategia de posicionamiento es un
proceso que tiene como objetivo llevar
nuestra marca, empresa o producto desde su
imagen actual a la imagen que deseamos.

Cuando llevamos a cabo una estrategia de
posicionamiento, es recomendable tener en
cuenta los siguientes factores:

La diferenciacion es un factor importante
dentro del posicionamiento.

A esta se le conoce como propuesta de
valor, se constituye por el conjunto de
atributos internos y externos cuya mezcla
seleccionada le permita a un establecimiento
crear en la mente de los clientes una
percepcion favorable y distintiva con
respecto a la que tienen de sus
competidores. Por consiguiente, con su
implantacién esencialmente se pretende
alcanzar en su mercado posiciones
singulares y valiosas.

En este sentido el mejor posicionamiento es
aquel que no es imitable, si los competidores
pueden imitarlo en el corto plazo,
perderemos la oportunidad de diferenciarnos.

El posicionamiento de nuestra marca tiene
que proporcionar beneficios que sean
relevantes para el consumidor.

El posicionamiento de nuestra marca debe
entenderse como una manera de
perfeccionamiento con el que incrementamos
nuestro valor afiadido y buscamos ventajas
competitivas, para después comunicarlas.
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Tenemos un plan de Marketing por asociacidn
y de bajo costo para el comercio de
proximidad y local de nuestro Sector Tepeyac.

Ponte en contactoy trabajemosj untos.

Mejora tu visibilidad y posicionamiento
sumate al programa:

El Punto es simple.

del Directorio Digital de Negocios
Tepeyac (DDN)

Para informacion:

‘. . c@dnl.com.mx
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Hacemos pedidos especiales:
personalizados para familia, amigos o empresa

5526857571

AVENA | AMARANTO / AJONJOL CHOCOLATE / LICOR DE CAFE CHOCO / PLATANO CHOCO / ARANDANO
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JANN no tienes un
Codigo QR para
Negocio o producto?

El codigo QR existe desde 1994 y a lo
largo de los afios se ha expandido mas
all4 del contexto industrial para el que
se inventd. Hoy es un eficiente
elemento de marketing con enormes
posibilidades.

Los Cdédigos QR han reinventado las
formas de interactuar con tu publico
objetivo. Las ventajas que pueden
ofrecer los cédigos QR no se limitan a
redirigir a una Pagina de destino en
internet. Los codigos QR también
pueden ayudarte a relacionarse con
tus clientes y atraer nuevos clientes
potenciales conectandolos no solo
desde plataformas fuera de linea a
plataformas en linea.

Si tu objetivo es lograr interacciones a
largo plazo con los clientes, estimular
la lealtad a la marca e iniciar una
posible campafia de boca en boca,
estos codigos QR pueden ser un
instrumento ideas para alcanzar tus
objetivos..

Llamanos te podemos
ayudar.

Para solicitar
informacion.
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Alkazyme
Detergente Enzimatico. Avalado por el
Instituto Pasteur (Francia) para la
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Pornografia
Infantil.

La otra pandemia.

-

Durante la presentacion del segundo reporte anual
de trata de personas del Consejo Ciudadano para
la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México, su
presidente, Salvador Guerrero Chiprés.

Informé que la pornografia infantil (Pl) ha tenido
un aumento del 118 por ciento, una tendencia
“preocupante”, destacando que cada afo, en el
pais se generan alrededor de 400 mil reportes
relacionados con pornografia infantil.

Por ello, detall6 que el incremento de 118 por
ciento, es la cifra que resulta del promedio
mensual de los primeros seis meses de este afio,
en comparacion con el mismo periodo de 2021.

Asimismo, resalté que en el 23 por ciento de los
casos de pornografia infantil, las victimas son
nifias de 12 a 15 afos.

Pero que es ¢, Qué es la Pornografia Infantil?

Se considera Pl a Toda representacion visual,
gréfica o textual, incluidos dibujos animados y
videojuegos que de manera real o simulada,
explicita o sugerida, involucren la participacion de
niios o adolescentes en el desarrollo de
actividades sexuales o exhibicion de los genitales
con fines sexuales.

La aparicion de Internet ha disparado cualitativa y
cuantitativamente el fenébmeno de la creacion, y
posterior distribuciébn de materiales pornograficos
elaborados utilizando a menores.

La causa que produce tal efecto consiste en que
Internet ofrece al delincuente un campo operativo
mayor, resultando muy dificil detectarlo, el
descubrimiento de la persona que se halla atras
de la Red, resulta pues muy complicado
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La pornografia infantii ha pasado de ser una
actividad casi residual a adquirir indudable
relevancia, lo que implica la explotacion sexual de
nifios a nivel mundial, que abarca desde la
exhibicion de sus cuerpos hasta la violacién y la
tortura.

La pornografia infantil es difundida a través de
diversos medios, y si bien Internet es el medio por
antonomasia también se transmite por videos,
fotografias de revistas, pornografia escrita—
apologia de violencia sexual que puede
acompafar imagenes, relacionadas o no, con el
relato— y aun telefonica —teléfonos que funcionan
las 24 horas cuyo tema es infantil-adolescente y
gue se anuncian en revistas o periddicos bajo
ciertas frases identificadoras, cual suerte de hot
line infanto-juvenil-. Cuando todo esto sucede
dentro de una sociedad, podemos seriamente
esperar un incremento del delito relacionado con
el tema.

Son varios los hechos relacionados con la
corrupcion de menores y la pornografia infantil
gue a través de los avances tecnolégicos han
provocado la creacion de nuevas figuras
delictuales, que la legislacién se ha visto en la
obligacion de plasmar en la ley. La tecnologia ha
ido llevando a que los nifios estén cada vez mas
expuestos a distintos tipos de abusos, primero a
través de internet  conectandose con
desconocidos, quienes los cooptan muy de a
poco, y los van llevando por distintos caminos
donde ellos son la Unica victima, como:

Grooming. Se llama grooming al acoso sexual
virtual que se realiza a un menor de edad. Se trata
de acciones intencionales desarrolladas por un
adulto para establecer un vinculo con un menor
con una intencion sexual.

El adulto, en este marco, desarrolla una conducta
gue apunta a lograr una amistad virtual con el
nifo, ya sea a traves de Internet, el teléfono
celular (movil) u otra herramienta tecnolégica. Con
dicho objetivo, puede simular que él también es
menor de edad. Una vez que establece el lazo
emocional con la victima, el acosador comienza
a vulnerar la intimidad del nifio y puede obtener
sus datos personales e incluso de contacto.

Como cada afio, hemos elegido las mas
hermosas nochebuenas, para llenar tu
vida, con su magia.

Visitanos y llénate con los colores de la
Navidad.


https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ferreteria/cuahutemoc--ferreter%C3%ADa-y-tlapaler%C3%ADa/8e2d162b-f848-4d51-9e32-4ce981c60ca4
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos.%20Estamos%20para%20servirle%20
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/jardin%2C-viveros-y-plantas-/plantas-vivas-vivero/bfa293b7-a26a-4a5a-8661-7c890c2d50e0
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos.%20Estamos%20para%20servirle%20

Sexting. Consiste en enviar mensajes, fotos o videos de
contenido erdtico y sexual personal a través del movil
mediante aplicaciones de mensajeria instantanea o
redes sociales, correos electrénicos u otro tipo de
herramienta de comunicacion.

Stalking. ElI "stalking" significa en castellano, acecho 6
acoso. Es la situacién que se crea, cuando una persona
persigue a otra de forma obsesiva. Mensajes 6 llamadas de
teléfono reiteradas, persecucion, espionaje

Bullying. es el mas reciente de un conjunto de nombres que
se le han dado a lo largo del tiempo al acoso, hostigamiento,
abuso o maltrato escolar. Es decir, a las diversas formas
de maltrato y persecucién a las que a menudo se ven
sometidos los nifios y adolescentes dentro o alrededor de
un contexto escolar.

Cada una con sus propias caracteristicas.

De acuerdo a la organizacién britanica Internet Watch
Foundation (IWF). Cada cinco minutos encuentran en
internet una imagen o un video de abusos sexuales a nifios.
"Es algo que nadie quiere leer o entender, pero es real",
aseguran.

Esta fundacion benéfica se dedica a proteger a los nifios
victimas de abusos sexuales buscando activamente y
eliminando péaginas web de pornografia infantil en todo el
mundo.

Cada afio publican un informe con sus resultados. Y los
nameros son alarmantes.

De acuerdo a su vision: “Todos los dias en Internet Watch
Foundation vemos a las victimas de este abuso. Estas no
son fotos de vacaciones, ni instantaneas de nifios haciendo
actividades inocentes y mundanas. Estos son registros de
los aspectos mas depravados e inquietantes de nuestra
sociedad, cuando los adultos torturan, violan y abusan de
los mas inocentes para su propia gratificacion sexual.

Este abuso no puede ser banalizado. Cada afio, el problema
crece, ya que mas y mas nifios son revictimizados y la
cantidad de imagenes y videos conocidos de este abuso

aumenta constantemente.

Segun IWF el termino pornografia infantii debe ser
erradicado y renombrado como abuso infantil, que le define
de una forma mas apropiada y en su justa dimension.

Asi que han iniciado una poderosa campafia en gran

Bretafia y Europa.

There is #NoSuchThing as child
pornography. There is only
child sexual abuse.

#WordsMatter

@ IWF

Y este es el espiritu de su campafia, algo asi como las palabras importan:
"pornografia infantil". No hay tal cosa. Son imagenes y videos de abuso sexual
infantil. La pornografia implica consentimiento, pero los nifios no pueden ser
complices de su propio abuso.

MAKS

Grupo Papelero

Extenso surtido en material de papeleria,
oficina, maquetas, copias e impresiones
b/n y color, enmicados, engargolados,
envoltura de regalos. También te
ayudamos a generar lineas de captura,
CURP, Actas de nacimiento y mas.

AGENCIA PRONOSTICOS Y LOTERIA
NACIONAL AUTORIZADA

Necaxa 167 esq. fundidora de Monterrey
col industrial.

Las mejores marcas de
productos por catalogo
reunidas en un solo lugar.

Calidad y tradicidn con un
gran servicio
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Los criminales han encontrado que internet puede
ser su aliado a la hora de producir, distribuir y
vender material de abuso sexual contra menores
de edad (conocido como ‘pornografia infantil’), el
cual incluye videos o fotografias con imagenes
explicitas y comprometedoras. Tristemente, la
inocencia de sus victimas, unida al descuido de los
padres, terminan contribuyendo en su repudiable
labor.

Sin embargo, existen cuidados y acciones que los
padres pueden adelantar para reducir el riesgo y
evitar que sus pequefios caigan en estas redes
criminales. Estas son algunas de ellas:

1. No compartas imagenes de tus niflos en
situaciones que puedan ser sacadas de contexto.
Muchos padres comparten en sus redes sociales
fotos de sus hijos pequenos desnudos, mientras los
bafian o disfrutan de unas vacaciones en clima
calido. En estos casos, es recomendable enmarcar
esas imagenes en un ambito y unos espacios
digitales donde se demuestra que no tienen mayor
intencién que rescatar una parte de la vida
familiar. Los peddfilos y abusadores buscan fotos
que puedan utilizar en sus bases de fotos.

2. Nunca digas en redes sociales cuando tus hijos
estén solos en casa.

Existen padres que viven orgullosos de ver lo
grandes e independientes que son sus hijos, al
extremo de anunciarlo en sus redes sociales:
“Vamos a cine, mientras ‘Pepito’ se queda en casa
viendo tele” o “En el parque de diversiones.
Lastima que ‘Juanita’ tuvo que quedarse haciendo
tareas”. Estos mensajes dan indicios de la soledad
de los menores, que extrafios pueden ver vy
aprovechar para abusar de esos menores a través
de engaios.

3. Evita hacer publicas las discusiones o ‘peleas’
que tengas con sus hijos.

Nunca cuente cuando su hijo realice acciones que
le molestan —como perder alguna materia del
colegio— ni sus discusiones con él. Esto lo expone y
humilla ante sus amigos, al tiempo que les facilita
las cosas a los acosadores: estos personajes atacan
cuando detectan que los menores de edad son
vulnerables y menos dispuestos a contarles sus
problemas a sus padres.

4. Habla con tus hijos de manera franca y directa
de los riesgos que pueden encontrar en linea.

No espere a que su hijo sea abordado por un
extrafio para actuar. Hable con él sobre los riesgos
que corren cuando envian imagenes o tienen
conversaciones de contenido sexual a través de
Internet: no solo perderan el control sobre todas
fotos y videos que compartan, sino que pueden ser
usados en chantajes.

HE
MagnéTica

Publicidad que atrae

EDEEEE

CLIC PARA
IR ANUESTRO

5 SIMPLES CONSEJOS PARA:

SEXTING
SEGURO

o NO MUESTRES TU ROSTRO

Manten siempre tu imagen sculta.

o EVITA OBJETOS QUE
PUEDAN IDENTIFICARTE
Cualguier ebjeto que puedan
relacionar contigo.

NO HAGAS LA FOTO EN
LUGARES DE TU VIVIENDA

Hacer la foto en algun lugar de tu vivienda puede ser
peligrese podrian localizarte.

SITIENES TATUAJES
NO LOS MUESTRES
Los tatuajes son alge muy
personal y alge con lo que te
pueden identificar facilments.

© iNO ENVIES FOTOS DESNUDO/A!

Es le mas importante de tede.

iCUANDO SUBES
ALGO A INTERNET,
SE VUELVE PUBLICO!

Ba caraful
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5. Dales la confianza a los nifios para denunciar —o ) )
contarte— cualquier conducta comprometedora. Diierencias entre Hilo dental Yy
Genera entre una sana relaciéon para que te comenten TGﬂOSS de CLHNH(i

cuando alguien los aborde con conversaciones que ) )
tengan connotaciones sexuales, les solicite imagenes
privadas o les pidan tener encuentros personales, por
ejemplo. Orientales para que nunca aceptar la solicitud
de amistad de extrafos en redes sociales. Explicales que,

El hilo dental o seda dental se compone
de filamentos muy finos y se utiliza para
el cuidado bucal diario, ya que nos

dado el caso, existen canales para denunciar posibles permite retirar pequefios fragmentos de

abusos y/o solicitudes de imagenes de connotacion comida en zonas donde el cepillado

sexual. simple o convencional no puede
alcanzar, debido a sus limitaciones

6. Nunca compartas, distribuyas o almacenes videos de fisicas.

menores de 18 afos realizando actividades sexuales, si Nos previene de infecciones en las

No importa si fueron producidas en otro pais, ya que encias, asi como de halitosis (mal

aliento) y caries. Estas son las
diferencias entre el hilo dental
convencional y Tefloosde CLINIC:

pueden constituir un delito.

7. Recuerda que la confianza y el control son las claves
para evitar ser victimas

Generar confianza en los nifios no implica eliminar los
controles. Por el contrario, los padres tienen la misién de
enterarse y demostrar un genuino interés por aquellas
actividades que realizan los ninos tanto en internet
como fuera de él. Recuerde que los delincuentes
sexuales trabajan duramente en crear barreras entre sus
victimas potenciales y sus familiares: buscan que se
sientan solas, abandonadas o incomprendidas.

. ) h0.00 piezs
8. Aprende a manejar y usar las nuevas tecnologias e “ij Jez)
para saber en qué actividades se encuentran los o 4 LU_-——‘_-J—“-‘
menores y a qué peligros se enfrentan. " ‘ INiniTa

)‘)’!f)‘UU‘UUJJEJUJ

Explicar a los nifios los riesgos que supone Internet,
haciendo hincapié en la importancia de no revejar
datos personales a desconocidos y de no enviar
fotos ni videos a desconocidos.

Hilo dental de nylon convencional.

Permite que usen los dispositivos electronicos en
lugares de transito o visibles y evitar que chateen a

puerta cerrada. 2) Se compone de muchos filamentos y de perfil
redondo

1) Puede deshilacharse

Establece normas de uso y horarios. A partir de las
22 horas se incrementa el nUmero de usuarios y
aumenta el riesgo.

3) Puede estar encerado o no para simplificar su
introduccion

4) Su acceso a zonas interdentales suele
Instalar antivirus y programas de navegacion ser a presion, ya que por sus caracteristicas,

segura en los aparatos electrénicos que usan los no se deliza facilmente y esta condicion
puede provocar que se lastime la encia al

menores. forzar su ingreso.

Llevar un seguimiento sobre las paginas que Tefloss

visitan, con quién hablan y sobre qué temas

(hablando con ellos y preguntando) 1. No se deshilacha ya que es un monofilamento

de perfil pano
En caso de instalar camara web en el ordenador,

.. . 2) Este Unico filamento se compone de (PTFE),
restringir su uso con una clave de seguridad o tener

politetrafluoroetileno, mas conocido como

tapado el visor. teflén, que es un polimero similar al polietileno,
en el que los atomos de hidrégeno han sido
Si sospechas de que algin menor esta siendo sustituidos por dtomos de fltor.

acosado lo mejor es hablar con él o ella, dandole

. , 3) Tiene un muy bajo coeficiente de rozamiento y
confianza para contarle lo que est4d pasando.

gran impermeabilidad, manteniendo, ademas sus
cualidades en ambientes humedos. lo que
Conversar con los menores acerca de garantiza un suave y eficiente deslizamiento

la igualdad y sexualidad saludable y reforzar en interdental.

ellos la idea de que pueden hablar sobre
contenidos que le sean desagradables o les hayan
incomodado.



https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos%20a%20TEFLOSS,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20

Utilizar una app control parental para conocer sus
habitos en la red, y detectar subitos cambios de
comportamiento.

Contactar con la policia o con organizaciones de
proteccion de nifios, niflas y adolescentes si se
necesita consejo o ayuda.

Clic aqui para ir
directamente al sitio

Para realizar reportes y solicitar apoyo, comunicate al:

®  ss552425100ext.5086

. policia.cibernetica@ssc.cdmx.gob.mx

O desde la app Mi Policia. Si aun no la tienes:

Descarga e Instala desde aqui la aplicacion en tu dispositivo
movil, solo dando clic en el market app que te corresponda.

P> Google Play

# Consiguelo en el

@& App Store

. 9

Patronato

Red Mexicana de Ciudades
Amigas de la nifiez, A.C.

) VOLVER



https://www.ssc.cdmx.gob.mx/organizacion-policial/subsecretaria-de-inteligencia-e-investigacion-policial/policia-cibernetica
https://www.ssc.cdmx.gob.mx/organizacion-policial/subsecretaria-de-inteligencia-e-investigacion-policial/policia-cibernetica
https://apps.apple.com/mx/app/mi-policia/id583268176
https://apps.apple.com/mx/app/mi-policia/id583268176
https://patronatormcan.org.mx/
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw&ab_channel=CuerdasCortometrajeOficial
https://www.youtube.com/watch?v=6dLEO8mwYWQ&ab_channel=Fundaci%C3%B3nIan
https://www.youtube.com/watch?v=-p1P4fdhaF8&ab_channel=MiralumoFilms
https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc&ab_channel=FilmakademieBaden-W%C3%BCrttemberg
https://www.youtube.com/watch?v=07d2dXHYb94&ab_channel=SoutheasternGuideDogs
https://www.youtube.com/watch?v=D_Rx4qZ8QRc&ab_channel=TheCGBros
https://www.youtube.com/watch?v=6SitltpqVuY&ab_channel=Tikitiklip
https://www.youtube.com/watch?v=OHB6Z9aliIo&ab_channel=TheOldBranch

En la década de los 40s surge en México el genero conocido
como historieta mexicana.

Se dice que era tan popular que podia vender a diario 350
mil ejemplares, mientras que un mismo ejemplar podia ser
leido por una media de cinco personas.

Esto produjo que alrededor de 10 millones de mexicanos
fueran capaces de compartir las imagenes, mensajes y
cultura que cada historieta contaba al mundo. EI formato
ofrecia una capacidad de lectura de un 61 por ciento de la
poblacion.

(Caballero con los hombres, galante con las mujeres,
tierno con los niiios, implacable con los malvados.

En 1963 se trasmite a través de Radio Cadena Nacional, con
las voces de Luis Manuel Pelayo y Luis de Alba un fenbmeno
radiofénico que dos afios después se convertiria en una de
las historietas mas conocidas de la cultura popular no solo en
México sino en buena parte de América Latina.

Condicion que mantuvo durante veintiséis afios, con 1351
nameros publicados y algunas adaptaciones
cinematograficas.

Kaliman hace referencia al séptimo nombre de la dinastia de
la diosa Kali, Diosa de la destruccion, y, por otro lado, la
madre benevolente y protectora de la nacion india. una de las
principales diosas del hinduismo (religibn ampliamente
practicada en el Sur de Asia), destructora de la maldad y de
los demonios.

Dentro de la historia, Kaliman es un principe de la India un
justiciero y héroe que ha dedicado su vida a combatir las
fuerzas del mal y las injusticias. Esa lucha lo ha llevado a
recorrer diferentes lugares del planeta enfrentando peligros y
desventuras.

< ~ MIERCOLES
() | i

VIERNES

Reposteria y Pasteleria
Artistica



https://wa.me/525534733571?text=Bienvenidos%20a%20Semiamargo%20cake,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://wa.me/525534338401?text=Bienvenidos%20a%20Sky%20coffee,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-%2F-cafeterias/sky-coffee/baa0fe2f-7074-4c8e-975e-5147d4c2ae5f
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/pasteles-y-reposteria/semi-amargo-cake/8ddfef5a-5a14-4511-853f-9530c2f46d34

Kaliman ha debido hacer frente a organizaciones criminales
del hampa, personajes misticos, extraterrestres, asesinos a
sueldo, nazis e incluso seres de ultratumba como vampiros,
muertos vivientes y licantropos.

En todas sus historias, se ha hecho acompafiar de un nifio
egipcio llamado Solin, un joven descendiente directo de
una antigua dinastia de faraones, un pequefio discipulo que
admira la nobleza e inteligencia de Kaliman.

Solin es un personaje que aparece desde su primer
aventura, y sera el Unico personaje de soporte consistente
en las historias, un protegido y discipulo, que representa el
toque infantil y valiente, ya sea como ayuda (o estorbo),
pero principalmente como sujeto de preocupacién de
Kaliman, al meterse en varios embrollos durante el
desarrollo de las tramas, sea por su inocencia, su innata
curiosidad o por su cercania con el protagonista.

Kaliman lleva solo una daga que, segun él mismo lo dice:
«No es un arma: forma parte de su atuendo.

Cuando la situacibn lo requiere usa unos dardos
somniferos. Y posee poderes mentales como: la hipnosis,
el «actus mortis» (0 muerte fingida), el viaje astral
(desdoblamiento), Puede incluso, viendo la pupila de un
cadaver, saber qué fue lo ultimo que la victima vio al morir.

Puede proyectar su voz a otro sitio (ventriloquia). También,
con solo algunos toques a su rostro, puede cambiarlo y
alterar su cara, cuerpo y el timbre de su voz segun le plazca
(«gesticulaciones»), domina técnicas tales como telepatia,
telequinesis y levitacion.

Es un hombre culto con conocimientos de ingenieria,
matematicas, fisica y quimica. Sabe de historia, filosofia,
artes marciales, y domina todas la técnicas de combate

Un hombre con gran personalidad y un magnetismo
irresistible.

La revista original tenia sus interiores en color sepia, y un
olor muy especial, como a tinta fresca.

Seguramente Kaliman podria considerarse como un
superhéroe de historieta latinoamericana, pero sin ese
membrete, ya que el nombre de «superhéroe» esta
legalmente registrado sélo en Estados Unidos, y su lucha
contra la injusticia y la maldad en pro de un mejor mundo,
se basa mas en la inteligencia que en los super poderes.

Basta recordar algunas de las frases, que a manera de
leccién y legado, repite constantemente a su discipulo Solin.

“Serenidad y paciencia, mucha paciencia”

“‘La mente es el arma mas poderosa, aquel
gue domina la mente lo domina todo”

“Siempre hay un camino cuando se sabe mirar
con los ojos de la inteligencia”

( ‘“) VOLVER

Si eres diabético o te sangran las

encias, prueba con EXPERT.
Seguro que a tu sonrisa le va
bien.

EXPIRT. es un cepillo dental

orientado a la salud gingival, con
7500 cerdas ultra delgadas que
permiten una eficiente estimulacion
circulatoria durante cepillado de las
encias, independientemente si se
emplean cepillados de barrido o
compresioén isquemia-hiperemia.

@ 5557814700 [© 5528638144 & papsleriacimpiaté@gmai.com
Av. Rio Blanco 88, Industrial, Gustavo A. Madero, 07800 Ciudad de México, CDMX

Ofrecemos servicios de impresion
digital como lonas, volantes tarjetas de
presentacion y también realizamos
regalos personalizados como playeras,
gorras, tazas, alcancias de madera,

vasos y mucho mas.



https://wa.me/525528638144?text=Bienvenidos%20a%20PAPELERIA%20OLIMPIA,%20Estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos%20a%20EXPERT,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/papelerias/papeler%C3%ADa-olimpia/d46447c1-0247-4674-848b-1c7cc8b1ac6d
mailto:http://papeleriaolimpia18@gmail.com
https://wa.me/525539730199?text=Bienvenidos%20a%20FOREVER%20QUEEN,%20Estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/impresion-digital-y-regalos-personalizados/forever-queen/b7dbc729-e4c3-4bb1-bcfb-adff9f5ec99b

Ciatica.
La ciatica se refiere al dolor, debilidad, entumecimiento
u hormigueo en la pierna. Es causado por una lesién o
presion sobre el nervio ciatico. La cidtica es un sintoma
de un problema médico. No es una condicion médica en
si misma.

Definicion.

Causas.

La ciatica ocurre cuando hay presion o dafio en el nervio
ciatico. Este nervio comienza en la parte baja de la
espalda y corre por la parte posterior de cada pierna. El
nervio controla los musculos de la parte posterior de la
rodilla y la parte inferior de la pierna. Asi que el dolor
puede manifestarse en una regiéon o en todo el trayecto
comprendido entre la nalga, la parte posterior del muslo,
la parte externa y posterior en las regiones media e
inferior de la pierna , hasta llegar al dedo pulgar y la
planta del pie.

REGION PELVICA

REGION SACRA
NERVIO CIATICO
REGION COXIGEA

REGION MEDIA

REGION INFERIOR

COMPLETO

£
HAMBURGUESA

A

Prd 1T,
e #h
, & >L~'m\“::

TACOS DE

Av. Victoria 133, Industrial.
GAM. CDMX, México
555517 0111

Calle Joyas 23, Col. Estrella. GAM. CDMX.
5557 81 97 05


https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/el-changarro./c6e1fd6a-cdae-44e1-882a-d7e64bc2b630
https://wa.me/525517018614?text=Bienvenidos%20a%20El%20Changarro,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/tanguyu/0bdb3b5e-f0d0-450b-bae4-baeab24dbb8d

La ciatica ocurre por el pinzamiento del nervio
ciatico, normalmente ocasionado por una hernia de
disco en la columna vertebral o por un crecimiento
0seo excesivo (espolon 6seo) en las vértebras. Con
bastante menos frecuencia, un tumor puede producir
el pinzamiento del nervio o una enfermedad, como la
diabetes, puede dafiar el nervio.

Los hombres entre 30 y 50 afios son mas propensos
a tener este padecimiento.

SIIYES

El dolor de la cidtica puede Vvariar
ampliamente. Puede sentirse como un hormigueo
leve, un dolor sordo o una sensacion de ardor. En
algunos casos, el dolor es lo suficientemente intenso
como para que la persona no pueda moverse.

El dolor ocurre con mayor frecuencia en un
lado. Algunas personas tienen un dolor agudo en
una parte de la pierna o la cadera y entumecimiento
en otras partes. El dolor o el entumecimiento también
se pueden sentir en la parte posterior de la pantorrilla
0 en la planta del pie. La pierna afectada puede
sentirse débil. A veces, su pie queda atrapado en el
suelo al caminar.

Los factores de riesgo son los siguientes:

Edad. Los cambios en la columna vertebral
relacionados con la edad, como las hernias de disco
y los espolones Oseos, son las causas mas
frecuentes de la ciatica.

Obesidad. Al aumentar la sobrecarga en la columna
vertebral, el exceso de peso -corporal puede
contribuir a los cambios espinales que
desencadenan la ciatica.

Riesgos laborales. Un trabajo que requiere que
gires la espalda, traslades cargas pesadas o
conduzcas un automovil durante largos periodos
podria estar relacionado con el desarrollo de la
ciatica, pero no hay pruebas concluyentes de esta
relacion.

Posiciones recurrentes. Permanecer sentado
durante mucho tiempo. Las personas que
permanecen sentadas durante mucho tiempo o
tienen un estilo de vida sedentario son mas
propensas a padecer ciatica que las personas
activas.

W w7
mn 0=

Two One
de CLINIC

Cepillo para paciente de
Ortodoncia

Cepillo dental con cerdas recortadas en V especial para
tratamicnlos oredonlicos

Contiene en su interior un cepillo interdental independiente
cuyo usa no interfiere con el cepillo dental.

Contiene 2 repuestos para el cepillo interdental


https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos%20a%20VENTAS%20PLAN%20B,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://www.youtube.com/watch?v=ZvgHvyHjPEU

Diabetes. Esta enfermedad, que afecta la forma
en que el cuerpo utiliza el aztcar en la sangre,
aumenta el riesgo de lesién a los nervios.

Complicaciones.

Si bien la mayoria de las personas se recupera por
completo de la cidtica, habitualmente sin recibir
tratamiento, esta afeccidn puede generar una
lesion permanente a los nervios. Busca atencion
médica inmediata si tienes lo siguiente:

Pérdida de sensibilidad en la pierna afectada
Debilidad en la pierna afectada
Deterioro de la funcién intestinal o de la vejiga.

Prevencion.

No siempre es posible prevenir la ciatica, y esta
afeccion puede volver a aparecer. Adoptar las
siguientes medidas puede tener un papel
fundamental en la proteccion de la espalda:

Haz ejercicio regularmente. Para mantener la
espalda fuerte, presta especial atencion a los
musculos centrales, es decir, los musculos del
abdomen y de la parte inferior de la espalda que
son esenciales para tener una buena postura y
una correcta alineacion. Pidele al médico que te
recomiende actividades especificas.

Mantén una postura adecuada al sentarte. Elige
un asiento con un buen soporte Ilumbar,
apoyabrazos y base giratoria. Considera colocar
una almohada o una toalla enrollada en la parte
baja de la espalda para mantener su curva normal.
Mantén las rodillas y cadera alineadas.

Utiliza una mecanica corporal adecuada. Si
estas de pie durante periodos prolongados, apoya
un pie en un banquito o en una pequefa caja de
vez en cuando. Cuando levantas objetos pesados,
deja que las piernas hagan el esfuerzo. Sube y
baja con la espalda derecha. Mantén la espalda
derecha y flexiona solo las rodillas. Mantén la
carga cerca del cuerpo. Evita levantar la carga y
girar el cuerpo al mismo tiempo. Busca ayuda para
levantar el objeto si es pesado o dificil de
trasladar.

Sugerencia de ejercicios ligeros para mejorar las
condiciones de dolor del nervio ciético.

Las bacterias existen en la naturaleza
bajo dos estados: bacterias de libre
flotacién (1 %) y bacterias integrantes de
colonias llamadas biopeliculas (99 %).
Las biopeliculas se forman cuando las
bacterias flotantes encuentran una
superficie, se adhieren a ella y elaboran
redes quimicas para coordinar su
crecimiento y estructura, incluido el
desarrollo de una cubierta polisacérida
que las protege y alimenta.

En la boca estas biopeliculas se conocen
como Placa Dento Bacteriana PDB, es
un agregado de bacterias embebidas en
una matriz, tiene textura pegajosa y en
sus primeras fases, cuando aun no hay
un acumulo evidente, puede no
observarse a simple vista (Imagen 1).

Al no poder distinguirse a simple vista la
placa bacteriana, no se puede
determinar en qué zonas de los dientes
permanece adherida.

Para poder observarla empleamos
soluciones reveladoras que es un
producto que tifie la placa bacteriana
(Imagen 2). De esta forma, la placa
bacteriana se vuelve visible, facilitando
de este modo su eliminacion y ayudando
a la prevencién de las enfermedades
bucales como la caries o las
enfermedades periodontales.

Imagen 1.

Imagen 2.




El primer revelador de placa fue
utilizado por en Chicago en 1914
como método para mostrar
“depésitos blandos” sobre los
dientes que debian ser
eliminados por el paciente en
casa, para prevenir
enfermedades como la
periodontitis y la caries. Este
primer revelador de placa estaba
formulado a partir de yodo.

Actualmente, algunas de las
sustancias mas comunes que
incluyen los reveladores para
tefiir la placa bacteriana son la
eritrosina el azul de metileno y
otros productos, es por eso que
se tifien de diferentes tonos de
rojo y azul.

En el mercado existen diferentes
presentaciones, como los
comprimidos masticables, liquido
para aplicar en gotas, gel o
colutorio, con un funcionamiento
similar.

Para utilizarlos, hay que dejar
gue el revelador se mezcle con la
saliva y se distribuya por todos
los dientes evitando tragarlo,
aunque en caso de ingesta
accidental, no supone ningln
riesgo para el usuario, ya que
suele estar compuesto por
colorantes alimentarios.

Es posible que puedan tefiirse,
ademés de dientes, las encias y
la lengua. Esta tincion ira
desapareciendo poco a poco,
pero puede permanecer algunas
horas, por lo que se recomienda
utilizar por la noche.

a .
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Lowja Wercantil SanRatas

Toda Una tradicion de nuestra colonia.

Ing. Roberto Gayol, esquina con Av. Ing. Basiliso Romo Anguiano.



" Derechos de los
ninas y Ias ninos.

Cada 20 de noviembre, coincidiendo con la fecha
en la que se aprob6 la Declaracion de los Derechos
del Nifilo en 1959, se celebra el Dia Mundial de la
Infancia. Este dia también corresponde al de la
aprobacién del texto final de la Convencion sobre
los Derechos del Nifio, en 1989.

La Convenciéon sobre los Derechos del Nifio es un
acuerdo fundamental, alcanzado a nivel
internacional en el marco de Naciones Unidas, por
el cual los paises se comprometen a proteger los
derechos de los nifios y nifias.

Derecho a la vida.

Cada nifio tiene derecho a la vida. Es competencia
de los gobiernos asegurar que los nifios y nifas
sobreviven, crecen y se desarrollan alcanzando su
mayor potencial.

A pesar de su demostrada eficacia, 20 millones de
nifios al afio no reciben vacunas que les protejan
frente a enfermedades graves, como la poliomielitis
0 el sarampidén. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) la desconfianza ante las vacunas es
una de las principales amenazas para la salud
publica.

Derecho a la salud

Todos los nifios y nifias tienen derecho a la salud.
Durante su crecimiento y desarrollo deben disfrutar
del nivel mas alto posible y recibir atencion
médica siempre que lo necesiten. Los gobiernos
gue han ratificado la Convencion tienen que trabajar
para que esto sea una realidad.

Evitar la desigualdad en el acceso a una atencion a
la salud, fortaleciendo los sistemas universales de
atencion primaria, contribuye a reducir las muertes
maternas e infantiles. En el medio plazo, los
cambios demograficos podrian sobrecargar los
sistemas de salud de todo el mundo. En zonas
como Africa, por el incremento de poblacion, y en
regiones como Asia o los paises mas desarrollados,
por el envejecimiento de la poblacion.

Las soluciones reveladoras nos
permiten identificar la destreza y
capacidad para remover la PDB de
las superficies de nuestros dientes.

Idealmente una buena estrategia de
evaluacion consiste en emplear las
soluciones:

Antes del cepillado: Asi tefiimos la
placa bacteriana acumulada en
todos los dientes, mostrando donde
cepillar  para  eliminarla  por
completo. Es decir, actuaria de
“guia” para el cepillado.

Después del cepillado: muestra la
placa bacteriana que aun queda en
boca tras el cepillado. Es decir,
indica el grado de eficacia en el
cepillado del usuario y muestra en
aquellas zonas donde no ha sido
correcto el cepillado.

Las soluciones reveladoras suelen
ser usadas como instrumentos de
evaluacion, control y motivacion,
especialmente para los nifios, que
pueden ser estimulados con
pequefios premios en funcion de
sus avances y logros.

Es importante llevar una pequefia
hoja de control, que nos permita
conocer, las zonas criticas de
cepillado para poder aplicar mayor
cuidado a la hora de cepillar los
dientes.

Para mayor informacion o
concertar una cita, comunicate a
ProOrto, dando clic aqui.

PROORTO



https://wa.me/525617716451?text=BIENVENIDOS%20A%20PROORTO%20ESTAMOS%20A%20SUS%20ORDENES

Derecho a la proteccion.

La violencia, los malos tratos, la explotacidn,
los abusos... Son muchos los peligros que amenazan a
los nifos durante los afios mas importantes de su vida.
El derecho a la proteccion es esencial para que puedan
crecer lejos de estas situaciones.

Mas de 1 de cada 8 personas migrantes es un nifio. En el
proceso migratorio la posibilidad de ser victimas de trata,
explotacion o violencia se multiplica. Es obligacion de los
Estados protegerlos, reunirlos con sus familias y
proporcionar el acceso a otros derechos como salud y
educacion.

Tengo derecho a que mis
derechos cean reconoeidos.

Tengo derecho a
que se me proteja.

Tengo derecho a
un nombre y una
nacionalidad.

Tengo derecho a
una familia.

Tengo derecho a
a galud.

Tengo derecho a
lareereacion.

Tengo derecho a una
-~ edueacion de calidad.

Tengo derecho a reeibir
cuidadoe especiales.

Tengo derecho
al amor.

Tengo derecho a
una vivienda y
alimentacion.

Cocina Mexicana.

Don Carlos

la Mejor Tortilleria

350.00
Entrega a domicilio,
Sector Tepeyac

4 Aumentos:
1.2x, 1.8x, 2.5x y 3.5x
Lentes intercambiables.

Luz LED.

Utiliza pilas tipo boton LR1130
1,5V cc (incluidas)


https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/tortillerias/don-carlos/1e6e2a84-d5fb-4dab-9763-2ec6c9fee7ff
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/don-carlos/d7dd36aa-a561-4f5b-8e2a-ebdba5c8c82e
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos%20a%20VENTAS%20PLAN%20B,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20

Derecho a una informacion.

Los nifios tienen derecho a obtener informacion de
diversas fuentes, nacionales e internacionales, como
Internet, la radio, la televisién y los periddicos. En este
sentido, los medios de comunicacion cumplen una
importante funcion. Los adultos deben velar por que la
informacion que reciben no sea perjudicial.

Los medios de comunicacion y, especialmente, el entorno
digital, desempefian un papel cada vez mas importante en la
vida de nifios y adolescentes. Los nifios y nifias deben ser
protegidos frente a informacion, contenidos y actitudes
dafinos para su desarrollo, pero también ellos mismos ven
valiosas oportunidades para el acceso a la informacion, la
educacion, el ocio y la expresion de sus opiniones.

En este balance entre oportunidades y riesgos, los estados y
las familias deben estar muy atentos a la evolucion de los
formatos y exigir la implicacion de los proveedores de
servicios para que estos sean acordes con los derechos de
la infancia.

Derecho al juego.

Todos los nifios tienen el derecho de seguir siendo nifios
durante toda su infancia. Por ello es muy importante que
tengan tiempo y oportunidades para el ocio y las actividades
culturales.

El juego y el ocio en los nifios y las niflas no es algo banal,
sino un elemento fundamental de su desarrollo y su
socializacién y por eso estan reconocidos como derechos. El
trabajo infantil, la carga excesiva de actividades educativas,
la falta de espacios publicos o la comercializacion de los
espacios y los tiempos de ocio, limitan el ejercicio de estos
derechos.

Derecho a expresar su opinibn y ser

escuchado.

Los nifios tienen mucho que decir, especialmente cuando se
va a tomar una decision que les afecta directamente. Por eso
tienen todo el derecho a expresar libremente su opinién y ser
escuchados.

Este derecho representa quizas la principal novedad de la
Convencion, el “derecho a la participacion”. Sitla a los nifios
y nifias como sujetos activos en la defensa de sus derechos
(de acuerdo con su edad y desarrollo), ya no son solo
beneficiarios de proteccion. Este derecho ademas se
entiende como un derecho individual y colectivo.

SERVICIOS X '+
CONTABLES

Luz Ariana
De la Cruz Ruiz.
Contador Publico.

55551778 90
Calzada de Guadalupe
426 “G”

Col. Industrial.

PI1ZZA WEST
5555774598
Real del Monte 265 (Luxo)

CLIC PARA
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Arbol Digital

Equipos de Computo Reacondicionados
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https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-pizzerias/pizza-west/5e2b6fd8-89e3-4a97-b75e-d8a3ba55db93
https://wa.me/5617542435?text=Bienvenidos%20a%20Pizza%20West,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos%20a%20Arbol%20digital,%20estamos%20para%20servirle%20
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/computo/%C3%A1rbol-digital/877968a3-14df-4765-8506-416a11086fa1

Derecho a una identidad.

Nada mas nacer, el nombre de todos los nifios y nifias debe
ser inscrito en los registros oficiales. Si no consta en
estos registros permanecera invisible el resto de su vida, lo
gue dificulta la garantia del resto de sus derechos.

1 de cada 3 nifios menores de cinco afios en el mundo no
estd registrado. El uso de tecnologias mdviles es una
oportunidad para comunicar los nacimientos, efectuar el
registro de forma rapida y facilitar el cumplimiento de sus
derechos.

Derecho a expresar su opinion y ser escuchado.
Los nifios tienen mucho que decir, especialmente cuando se
va a tomar una decision que les afecta directamente. Por eso
tienen todo el derecho a expresar libremente su opinién y ser
escuchados.

Este derecho representa quizas la principal novedad de la
Convencion, el “derecho a la participacion”. Sitda a los nifios
y hiflas como sujetos activos en la defensa de sus derechos
(de acuerdo con su edad y desarrollo), ya no son solo
beneficiarios de protecciébn. Este derecho ademas se
entiende como un derecho individual y colectivo.

Derecho a la intimidad.
Los nifios y nifias tienen derecho a la vida privada. Las leyes
deben proteger la privacidad de los nifiocs, su familia, su
domicilio, su correspondencia y su reputacion frente a
cualquier atague o agresion.

Educar a los nifios y nifias en el derecho a la privacidad y en
proteger sus datos personales es responsabilidad de sus
familias y de las administraciones. Los riesgos,
especialmente en el contexto digital, son grandes y no son
siempre evidentes para los nifios, los padres o comparieros.

Derecho a asociarse.

Los nifios pueden formar grupos o unirse a ellos, siempre y
cuando los fines sean pacificos y respeten los derechos de
las otras personas.

La visibilidad publica y las oportunidades de establecer redes
en el entorno digital también pueden apoyar el activismo
dirigido por los niflos y empoderarlos como defensores de los
derechos humanos. Se debe promover de forma especial
entre aquellos que se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad, para que puedan comunicarse entre si,
defender sus derechos y formar asociaciones.

https://www.unicef.es/causas/derechos-ninos
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Publicidad & Marketing

Cuando asociamos una tarjeta a través
de un cddigo QR a una Landing page o
pagina de destino. Este pequefio
rectangulo impreso de 9 x 5 cms. se
convierte en un poderoso instrumento
de comunicacion, exposicion y venta.

Puedes asociar tu tarjeta a un:

1. Catélogo de productos.

2. Curriculum vitae.

3. Exposicion de fotografia, arte.
4. Videos ...
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https://grupohorizontes1.wixsite.com/website-3/tarjetas
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos.%20Estamos%20para%20servirle%20
https://wa.me/5255532879468?text=%20Bienvenidos%20al%20LABORATORIO%20DENTAL%20EPPDM%20Estamos%20a%20sus%20ordenes%20

Basado en la fabula de
Esopo

Obligada por la sed, una hormiga baj6é a un manantial,
tropezé con unas piedrecillas y cayé al agua, —
iSocorro! —qgritaba la hormiga—. jMe ahogo! luego
arrastrada por la corriente se hundié y estaba a punto
de ahogarse.

Viéndola en esta situacion tan dificil, una paloma, que
estaba entre las ramas de un arbol, sintié6 pena por ella
y tratando de ayudarla, desprendié del &rbol una hoja,
la arrojo a la corriente, y suavemente con el pico tomé a
la hormiga y la subi6 a esta, como si fuera una barca y
asi salvo la vida de la hormiga.

La hormiga agradecio a la paloma el salvar su vida y le
prometié que algun dia le devolveria el favor.

La paloma lo tomo como una gentileza de parte de la
hormiga, pero penso, viendo la diminuta condicion de
hormiga, ¢como seria posible tal hazafia?. Aunque
nunca se burlo de tan elocuente agradecimiento la
paloma gentilmente se despidio y se marcho.

Pasaron los dias, y una tarde escondido entre unos
matorrales un cazador esperaba con su arma una
oportunidad para tomar la vida de alguna presa, de
pronto una hermosa paloma se pos6 sobre la rama de
un arbol, justo frente al cazador, que adelant6 con su
arma preparada para cazarla.

Junto al cazador por el suelo caminaba la hormiga y al
adivinar la intensién del cazador, trepo por su ropa y
alcanzo su oreja y justamente cuando la paloma estaba
en la mira, y el cazador a punto de disparar, la hormiga
abrid sus fuertes mandibulas y mordi6 la oreja del
cazador.

El cazador fallé el disparo por la dolorosa mordida, se
sacudi6 y la hormiga se precipit6 al suelo,

La paloma pudo ver como la pequefia hormiga corria
escondiéndose entre la maleza, el cazador se tocaba la
hinchada oreja con la mano y el arma estaba en el
suelo, asi que la paloma, aprovechd el momento para
alzar el vuelo.

Y comprendi6é que cuando se tiene el valor, nunca se
es demasiado pequefio, para ser un héroe.
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Servicio
Técnico de
Computo

¢Equipo lento, infectado, des configurado,
descompuesto o roto? Reparacidon y Mantenimiento
preventivo y correctivo de PCs y Laptops, tanto en
software como en hardware.
Presupuestos sin costo en mi taller o a domicilio.
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https://wa.me/525515012425?text=Bienvenidos%20a%20El%20Rinconcito%20de%20Aly
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/reciclado-de-diversos-productos/maxi--recicladora/b0fa9ab7-7704-41fa-b6f6-2be705d60110
https://wa.me/525555037323?text=Saludos%20soy%20el%20Lic.%20Carlos%20Vives,dirijo%20STC.%20Estamos%20para%20servirte.
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500 @gncﬂen
ar [0S nifos sobre
las responsabilidades.

La mayoria de los niflos no nacen con una
comprension  inherente de cémo  ser
responsable. En cambio, desarrollan sus
habilidades con el tiempo y con la ayuda de sus
padres y otros mentores. Si ha estado buscando
una forma comprobada de ayudar a sus hijos a
comprender y practicar la responsabilidad,
considere adoptar una mascota.

Tener una mascota puede ensefar
responsabilidad de muchas maneras. De hecho,
convertirse en un joven “padre de mascotas”
puede ser un excelente primer paso en el camino
hacia el desarrollo de una serie de habilidades
importantes y valiosas para la vida. Los
beneficios de las mascotas para los nifios
incluyen niveles mds bajos de estrés, mayor
felicidad, motivacion para explorar el aire libre y
un compafiero leal en las buenas y en las malas.

¢ Qué pueden aprender los nifios de las
mascotas? Si bien los perros, gatos, conejos
y otros animales no pueden verbalizar sus
necesidades y sentimientos, aun pueden ser
magnificos maestros.

A continuacién se presentan varias formas
clave en que las mascotas ensefan
responsabilidad a los nifios:

Requieren atencién y cuidado: si alguna
vez escuché los maullidos asertivos de un
gatito hambriento o vio a un perro "bailar" en
la puerta trasera por la mafiana, sabe que
las mascotas se acostumbran a un horario
determinado. A diferencia de las personas,
no entienden cuando cambia  su
horario. Esto hace que todos los seres
humanos de su hogar, incluidos los nifios,
tengan la responsabilidad de cumplir con los
horarios y las rutinas.

No pueden Illevar una vida sana
solas: incluso las mascotas timidas e
introvertidas necesitan a sus compafieros
humanos.

Pasear™A Tu perro rReduce su ansiedad,
Hiperacrividad e irritabilidad.

ELLOS NO
TIENEN
VOZ

DENUNCIA EL MALTRATO ANIMAL
NO MIRES PARA OTRO LADO

htips://pact.org. mx/denuncianies/inicia-tu-denuncia.php

Vo
t“" TELEFONO. 55 52 85 07 80
HORARIO DE ATENCION

PAOT Lunes a jueves de 9 a 18 horas. Viernes de 9 a 15 horas

el A
q,\(- M"ri’nnaglf_g! @ % Vg



https://wa.me/525583456188?text=Bienvenidos%20a%20Armando%20Huellitas.%20Estamos%20para%20servirle%20
https://paot.org.mx/denunciantes/inicia-tu-denuncia.php
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/paseo-y-ba%C3%B1o-de-mascotas-a-domicilio/armando-huellitas/89c31370-baf3-45b3-8f30-686282f683c3

Los nifos aprecian que sus mascotas los
necesiten, ademas de poder satisfacer las
necesidades de sus mascotas.

Cuando un nifio saca a pasear a un perro o
cepilla a un gato, el nifio esta practicando la
habilidad del cuidado compasivo.

llustran el valor del amor incondicional: uno
de los mayores beneficios de tener una
mascota cerca es aprender de qué se trata el
amor incondicional. Las mascotas dan su
amor libremente y sin pedir mucho a
cambio. Los nifios (jy los adultos!) pueden
aprender de esta experiencia.

Sin duda, su hijo no solo aprendera a ser
responsable cuando traiga una mascota a su
casa, ya sea peluda, escamosa, con aletas o
con plumas. Su hijo también tendra la
oportunidad de practicar otras habilidades:

Empatia: quieres criar nifios empaticos. Las
mascotas requieren comprension y empatia
para prosperar.

Afrontamiento saludable: es un hecho de la
vida que la mayoria de nosotros sobrevivira a
nuestras mascotas. Los nifios que pasan por
el proceso de duelo estdn mejor posicionados
para lidiar con las realidades de Ila
pérdida. Las mascotas son compaferos
leales a través de muchas de las otras luchas
de la vida que enfrentara su hijo, incluidas la
soledad y las transiciones.

Gestion del tiempo: a tu perro no le importa
gue tengas prisa. Necesita salir, ahora. Los
nifilos descubren que administrar el tiempo es
una parte importante de ser un amigo
carifioso.

Establecer un horario: algunas mascotas,
como los reptiles o las aves, requieren una
planificacion cuidadosa para el espacio y los
arreglos de vivienda adecuados, y sus
hogares deben limpiarse y mantenerse con
frecuencia. Esto puede ayudar a su hijo a
desarrollar y cumplir un horario mientras
comprende lo que significa ser responsable
del bienestar de otra criatura.

Si cree que su hijo esta listo para comenzar a
disfrutar de los beneficios y responsabilidades
de tener una mascota, ¢por qué no se lanza a
la aventura? Es posible que se sorprenda de
cuanto cambia su hijo, de manera fenomenal,
cuando comparte su hogar con un nuevo
amigo animal.

(™ JVOLVER

de CLINIC
Cepillo para paciente de
Ortodoncia

Cepillo dental con cerdas recortadas en V especial para
tratamientos ortoddnticos.

Contiene en su interior un cepillo interdental independiente
cuyo uso no interfiere con el cepillo dental.

Contiene 2 repuestos para el cepillo interdental



https://wa.me/525515012425?text=Bienvenidos%20a%20El%20Rinconcito%20de%20Aly
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/ceramica-pintada-a-mano.--diferentes-dise%C3%B1os.--para-toda-ocasi%C3%B3n./el-rinconcito-de-aly/4af37e4c-4ee7-4d25-8c53-2c5e96ccdd26
https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos%20a%20Two%20One,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
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Barco de papel

Revista Digiral.
Directorio Digital de Negocios

Directorio Digital de Negocios

En Barco de papel nos interesa tu opinién y participacion, si tienes algo que decir,
algo que publicar o algln producto o servicio que quieras promocionar en nuestra
revista y en nuestro portal “Directorio Digital de Negocios” ponte en contacto por
alguno de nuestros medios.

® c@dnl.com.mx

Responsables de la Linea editorial. Adriana Garcia / Ulises Velasco
Disefio y Direccion General. Ulises Velasco.

Portada.
www.freepik. e
asustada_1272758

ph">Imagen de master1305</a> en Freepik
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https://wa.me/525617716451?text=Bienvenidos%20a%20Barco%20de%20Papel,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
mailto:barcodepapel1@gmail.com?subject=Saludos,%20gracias%20por%20escribirnos,%20por%20favor%20deja%20tu%20nombre%20y%20datos%20parfa%20contactarte
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