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La mayor parte de las empresas en México
tienen menos de seis trabajadores, por lo
que podemos decir que son pequeiias
empresas.

Asimismo, son las tiendas, cafés,
restaurantes y pequefios negocios locales
los que mas trabajadores contratan.

Es sorprendente que, aunque sean las que
méas empleo generan, son las que mas
sufren la crisis al no poder competir en
igualdad de condiciones con las grandes
empresas que apoyadas con una gran
publicidad e instaladas en plazas
comerciales, colonizan amplias areas de la
ciudad.

Sin embargo, es simple de entender que
son estos pequefios comercios una parte
fundamental en la vida de las colonias por
varios motivos:

Si compras en negocios locales estaras
contribuyendo al desarrollo econémico de
tu zona, ya que probablemente el dinero
que inviertes seguira circulando en ella.

Si los negocios locales se mantienen o
crecen, probablemente inviertan en
mejores y mas seguras instalaciones,
mayor iluminacién de las calles, porque
requieren mayor visibilidad, también
fomentan el transito peatonal y todo esto
contribuye a una mayor seguridad.

Una colonia con comercio interno, se
convierte en un lugar vivo y en
crecimiento, que también le da mayor valor
a la propiedad inmueble de quienes viven
en ella, esa plusvalia es un valor
adicional que otorga un comercio activo en
nuestras colonias.

En el caso de que desaparezcan los
pequefios negocios de una colonia, la
zona tiende a empobrecerse.

Directorio Digital de Negocios

Barco de papel

Revista Digiral.

Bienvenidos (as) al primer nimero de nuestra Revista
Digital Barco de Papel, una revista disefiada de forma
responsiva, esto significa que puede ser vista desde
diferentes dispositivos desde una PC hasta un celular, esto
es importante porque nuestra intencién es llegar a una gran
cantidad de amigos que utilizan este medio para informarse,
otra caracteristica de nuestra publicacion es que es
totalmente interactiva, el lector podrd navegar por sus
diferentes secciones a través de enlaces internos, y podréa
visitar otros sitios de la web a través de links externos y
seguros, que en muchos de los casos les pedirdn
autorizacion para enlazarse.

En materia de contenidos, La revista esta dividida por
diferentes secciones que incluyen; Comercio, Seguridad,
Salud, una seccion de fabulas, otra de mascotas, medio
ambiente ... y una seccion de servicios, que nos permitira a
partir de links externos, ligarnos a servicios digitales que
ofrece tanto la CDMX como el gobierno Federal. Asi, por
ejemplo, podremos: tramitar desde nuestro “Barco de Papel”,
una CURP, un acta de nacimiento, la validacion de diversos
documentos oficiales, pedir asesoria 0 apoyo en la
plataforma SOS mujeres o realizar una Denuncia digital...

Pero nuestra publicacion es mucho mas que eso, es parte
de un proyecto mayor, que vinculado a Nuestro Nuevo
Directorio Digital de Negocios, pretende ofrecer a: vecinos
emprendedores, profesionistas independientes, pequefios y
medianos comercios de la zona del Tepeyac vy
consumidores, un punto de encuentro, que nos permita a
través de un concepto de marketing por asociacion, contar
con una mayor visibilidad de nuestras empresas, servicios y
negocios, dirigidas a nuestras colonias y orientadas a las
caracteristicas de nuestros vecinos, esto nos permitan
atender sus necesidades de productos y servicios de forma
mas eficiente, compartiendo y difundiendo una plataforma
colectiva, en donde muchos de nosotros podamos participar,
comunicarnos, crear sinergia y fomentar el comercio interno,
a través de herramientas tradicionales y digitales en internet.

Si consideras que ti o t0 negocio requieren un impulso
colectivo que te ofrezca mayor visibilidad para crecer,
seguramente encontraras aqui una herramienta Util y bien
disefiada que ayude a tu posicionamiento y visibilidad,
difundiendo tus estupendos productos y/o servicios en un
entorno cercano y de confianza.

Estamos seguros que este proyecto serd Ut para la
economia local de vecinos y comercios. Si quieres formar
parte de este proyecto, tenemos varios planes a tu
disposicion, incluyendo uno sin costo.

Visita nuestra pagina muestra, elige, ponte en contacto y
hien venido a bordo.
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La cercania es otra de las ventajas
de los comercios locales, esto te
ayuda a ahorrar y favorece al medio
ambiente ya que tu desplazamiento
es mas corto, por lo que tu compra
es mas ecologica y mas rapida (no
contaminas con tu vehiculo), si el
comercio ofrece ademas el servicio
de entrega a domicilio, es probable
gue te tu pedido llegue en bicicleta,
lo que reduce también el costo del
servicio y fomenta el trabajo local.

El comercio local en la mayoria de
los casos suelen ser mas
econoémicos porque esta
comprobado que, cuando vas a una
gran plaza no solo compras las
ofertas, también compras productos
que son mas caros Yy que
probablemente ... no necesitas.

El comercio local paga todos los
impuestos, las multinacionales o
grandes empresas suelen hacer
ingenieria financiera, y evitan parte
del pago, que impacta la economia y
servicios de la ciudad,

Es muy probable que estos
pequefios comercios sean atendidos
por sus duefios y estos pueden ser
tus vecinos, a los que conocesy con
los que puedes crear vinculos de
confianza, si en algin momento ellos
0 tu necesitan ayuda de algun tipo,
es seguro que se tendrd una
respuesta mas solidaria.

Muchos comercios locales apoyan
las  actividades  culturales vy
comunitarias de las colonias, esto les
permite cumplir con una funcion
social que los grandes comercios no
son capaces de entender, porque no
forman parte de nuestra comunidad.

En este momento dificil de la
economia, es importante consumir
en los comercios locales ya que es
una buena férmula para mantener
viva nuestra comunidad.

El dinero que invertimos en las
tiendas y negocios de nuestras
colonias, sigue circulando por ellas
contribuyendo a la prosperidad
econdémica de nuestro entorno mas
proximo.
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Alkazyme

Detergente Enzimatico. Avalado por el
Instituto Pasteur (Francia) parala
desinfeccion y eliminacion de la materia
organica en superficies de dispositivos.
Virucida, Fungicida Bactericida.
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Buena parte de la movilidad en la ciudad de México, se realiza a través del sistemas de transporte
colectivo. METRO, esto provoca que en sus horas pico se generen una enorme concentracion de
personas y también se convierte en una gran oportunidad para la delincuencia.

El metro transporta diariamente a 4.6 millones de personas, distribuidas en las 12 lineas, junto con
ellas viajan y operan diversos de delincuentes.

Estas son las recomendaciones del Experto en seguridad y exitoso autor del “El Manual de Seguridad para la
Prevencién de Delitos”
David Lee.

Si utilizas el metro, toma en consideracion las siguientes recomendaciones:

Planea tu viaje

Adquiere tus boletos de manera anticipada en horas no pico. Lleva a la mano el dinero para hacer
los pagos necesarios evitando, asi, el mostrar tu cartera. Determina previamente dénde abordaras,
transbordaras y descenderas del transporte. Organizate con amigos para viajar en grupo.

Preparate a viajar

Mantén un perfil bajo. No lleves innecesariamente dinero u objetos de valor. Utiliza zapatos de
goma bajos, lleva los de tacon en tu bolsa. Evita mostrar joyas o accesorios de lujo. Toma
precauciones para tu cartera. Adquiere un silbato tipo arbitroy llévalo a la mano.

Caracteristicas y perfil de mujeres usuarias del metro de la CDMX
que sufrieron algun tipo de agresion o acoso del 2019 al 2022

Estadisticamente estas son las
estaciones del metro CDMX
con mayores riesgos para las
mujeres de 2019 a 2022

Perfil de las mujeres que

han denunciado.
De acuerdo a |as autoridades de
la Fiscalia General de Justicia

de la Ciudad de México y a la Cabello largo
Secretaria de Movilidad de la de color negro.
CDMX, estas son las

estaciones mas peligrosas para Tez morena clara.
las mujeres de la ciudad de .
México y en donde se han Entre 20y 25 afios.

presentado quejas o denuncias
por agresiones a mujeres, que
van desde acoso, hostigamiento
sexual hasta intento de
secuestro en calles aledarias a
las estaciones:

Fuentes. FGJCDMX
Secretaria de Movilidad de la
CDMX.
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ALIENTO DE VIDA El poder de 12 genls

Usualmente distraidas por el uso
de celular y con algdn tipo de
audifonos.

Especialmente
estudiantes.

Complexion delgada.
Ofras caracteristicas.
Viajan solas

Horarios comunes de estos atagues.
17:00 a 22:00 horas.

Dias con mayor
concentracion de ataques
Lunes / Miercoles / Viernes.

Son interceptadas en el camino
de ida o vuelta a la escuela
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Camino a la estacidn

Selecciona paradas que no estén desoladas o mal
iluminadas. Evita, en lo posible, tu paso por puentes
peatonales o subterrdneos. Incorpdérate a grupos de
peatones. No curiosees en los puestos. Mantente alerta al
entorno. No manipules tu teléfono, ni utilices audifonos.
Sujeta tu bolso por el frente, cruzando la correa por tu
hombro contrario, del lado de la banqueta. Acostumbrate

Arbol Digital

Equipos de Computo Reacondicionades

a caminar en sentido contrario al flujo de vehiculos.

Al abordar

Evita las horas pico, los vagones sobresaturados o los que
van vacios. Si tienes oportunidad, elige un asiento que te
permita observar el entorno y mantener la espalda
protegida. Evita mirar fijamente a la gente. Desconfia de
ligues faciles y provocaciones. No te duermas durante el
trayecto.

Considera que dentro del metro operan bandas de
extorsionadores que simulan haber sido victima de acoso
o algln tocamiento indebido de tu parte, para acusarte y
extorsionarte. Asimismo, operan carteristas y personas
malintencionadas que fingen coqueteos.

Al descender

Mantente atento a tu bajada y muy alerta, pues es cuando
actuan las bandas que empujan y roban a sus victimas.
Sujétate del pasamanos con la mano que tengas libre y no
de la que cuelga tu bolso. Permite que el grueso de la
gente baje y procede a descender. Aprende a reaccionar
en caso de sufrir un asalto y considera utilizar el silbato
para pedir auxilio en caso de acoso o abuso.

ALIENTO DE VIDA

”~

ALIENTO DE VIDA

Porta un silbato

/£,
Alerta
® Y
F i Auxilio
# ——

Programa ciudadano “Aliento de vida”

Que invita al Uso del 6 ——
silbato como elemento de seguridad.
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Las mejores marcas de
productos por catalogo
reunidas en un solo lugar.

blen

AVON

Bétterware:
armonla

Fogar en

Calidad y tradicidon con un
gran servicio
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CDMX EN LINEA

ENLACES Y TELEFONOS IMPORTANTES
PARA TRAMITES EN LA CDMX.

La falta de aire durante mas de 4 minutos puede
provocar dafios cerebrales severos y la muerte.

La asfixia puede ser ocasionada por algun objeto o
alimento que obstruye las vias respiratorias. La
Maniobra de Heimlich, también llamada Compresion
abdominal es un procedimiento de primeros auxilios
para desobstruir el conducto respiratorio bloqueado.

Es una técnica efectiva para salvar vidas en caso de
asfixia por atragantamiento.

Si alguien no puede hablar, toser o respirar y existe una
grave obstruccién en su garganta.

La Maniobra de Heimlich Técnica para adultos y nifios.
(imagenes 1/2/3 1/ 4)

1. Puede dar hasta 5 golpes de espalda entre los
oméplatos con el talon de la mano.

2. Compruebe si existe expulsion del objeto después
de cada golpe y elimine cualquier obstruccion evidente.
(Si la obstruccién permanece).

3. Coloque un puiio cerrado entre el ombligo y la parte
inferior del pecho por debajo de las costillas y
apoyandose con la otra mano, jale hacia el interior y
tire hacia arriba.

Compruebe si la obstruccion se ha eliminado, de no
ser asi, repita la maniobra.

Recuerde 5 golpes por 5 compresiones y solicite
ayuda profesional.

® i VOILVER

PERSONAS NO LOCALIZADAS EN LINEA
0311 0 55 5658 1111 Locatel

808 MUJERES MARCA *765
0 VISITA LA PAGINA

Tramita tu CURP

CREAR TU CUENTA LLAVE CDMX

ACTAS CDMX
VALIDACION DE ACTAS
VALIDACION DE INE
TU RECIBO DE LUZ EN LINEA
FUGAS DE AGUA 5556 54 32 10
PAGO DE AGUA
DENUNCIA DIGITAL

DENUNCIA MALTRATC ANIMAL PAOT

PIZZA WEST
5555 77 45 98
Real del Monte 265 (Luxo)
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https://www.gob.mx/curp/
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La primera causa de muerte accidental
es la asfixia por atragantamiento

Maniobra de Heimlich

Colocar el pufio bajo el borde
inferior del esternén, por debajo
de las costillas.

El pufio debe estar en
posicion vertical. Sujételo
con la otra mano.

Sl NO TIENE AYUDA
Cologue el pufio por
encima del ombligo y
agarrelo con la otra
mano. Apoyandose

en una silla presione
fuertemente hacia dentro

cia arriba.

Presione fuertemente hacia
dentro y hacia arriba.

Pregiintele al nifio: “; Te estas
ahogando?” si el nifio asiente
con la cabeza, digale que va a

Arrodillese o parese detras del
nifio y rodéelo con los brazos de
modo que las manos queden en
la parte delantera de su cuerpo.
Forme un pufio con la mano y
coloque el pulgar levemente por
encima del ombligo. Agarre el

Tomamos estos graficos del
estupendo material de:

C.H.A.S.E. for Life, Inc.

P.O. Box 443

Little Silver, New Jersey 07739
(888) 547-4460

8iga con las compresiones hasta
expulsar ol objeto y hasta que el

i ol mifio plerde la conclencia, real-
la CPR.

MIERCOLES

ﬁ.’ 1 10% de descuento
o o !

JUEVES
2x1

En capuchinos
(clasicas y de sabor).
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Un bebé puede ahogarse con la comida o los
pequefios objetos en la boca, es necesario actuar
rapidamente para eliminar la obstruccion.

éel bebe puede respirar, llorar o toser? Si es asi, se
trata de un caso leve y la obstruccion se elimina al
toser el bebe . Sino es asi, este es un caso grave de
asfixia. Usted debe:

1. Sentar al bebé boca abajo a lo largo de su
antebrazo, con la cabeza baja.

2. Dar hasta 5 golpes de espalda (como se muestra)
entre los hombros con el talén de la mano. Revise su
boca rapidamente después de cada golpe y elimine
cualquier objeto.

Si la obstruccién aun permanece.

3. gire al bebé sobre su espalda y con 2 dedos en el
centro del pecho presione hacia el interior
empujando hacia arriba. vigile si existe expulsion del
objeto, después de cada compresion.

Recuerde 5 golpes por 5 compresiones y solicite
ayuda profesional.

PARA BEBES QUE SE ATRAGANTAN
PERO ESTAN CONSCIENTES

Sostenga al bebé boca abajo
sobre el antebrazo. Sostenga
la cabeza del bebé en todo
momento.

ccon la base de la palma de la
mano libre entre los omdplatos

del bebé
N
)
. ‘ f

Si el objeto no sale, voitee al bebé sobre
la espaida. Trace una linea imuinru
entre las tetillas del bebé y con 2 dedos
aplique 5 sione. pe

Alterne 5 palmadas en la espalda y

S comg hasta
que el oogem sea I)q;ullldﬂ yel
bebé pueda

Si el bebé pierde la conciencia,
apoyelo en una superficie firme y
plana y empiece a realizar CPR.

Tomamos estos graficos del
estupendo material de:

C.H.A.S.E. for Life, Inc.

P.O. Box 443

Little Silver, New Jersey 07739
(888) 547-4460
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ELCHANGARRO

Desde 1997

TENEMOS EL MEN! 1 -
COMPLETO

“VERDURAS
_ASADAS

Av. Victoria 133, Industrial.
GAM. CDMX, México
555517 0111

CLIC PARA
IR ANUESTRO :

TANGqu’l

[ Cunlda Oawuma

Calle Joyas 23, Col. Estrella. GAM. CDMX.
55 57 81 97 05


https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/el-changarro./c6e1fd6a-cdae-44e1-882a-d7e64bc2b630
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https://wa.me/525517018614?text=Bienvenidos%20a%20El%20Changarro,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
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De Fabula.
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Al

Una mafiana, andaba por el monte, un lobo muy hambriento que ya no sabia qué hacer para cazar
algun animal y comérselo. de pronto se topd con una zorra y le dijo, mientras mostraba sus filosos
dientes:

-Zorra, date por muerta, tengo hambre y te voy a comer.

Y la zorra llena de miedo al principio, traté de serenarse un poco y contesto, con una voz segura y
conciliadora.

-Pero mireme bien, sefior lobo ¢ya vio lo flaca que estoy? No soy mds que huesos y pellejos.

el lobo siguié con su actitud hostil y amenazado con sus garras contesto:

-Y eso éa quién le importa?, asi de flaca me sirves para calmar mi hambre.

la zorra le interrumpid. - iMe importa a mi! si nos hubiésemos visto el afio pasado, lo entenderia,
usted es un gran cazador que me sorprendié y me atrapo, asi es la vida. jlo justo es ...justo!, y es que
el afio pasado si que estaba yo gorda, pero ahora, tengo que darles de comer a mis cuatro zorritos y
apenas tengo fuerzas para producir la leche que necesitan, ademads, comer pellejos y huesos no es
digno de un cazador como usted, solo le despertaria mas el hambre y le harian pensar en la terrible
situacidn por la que esta pasando, seguro que usted es un gran lobo y merece mas.

-Que no me importal, le dijo el lobo, ya sin esa voz aspera, aunque su boca se abrid y sus dientes se
acercaron a la flaca pierna de la zorra y justo cuando iba a darle la primera mordida, la zorra grité:

- iDeténgase usted, amigo mio! yo dispongo de un gran secreto, conozco una granja donde fabrican
guesos, imagine usted, cientos de quesos de todos los tamafios y tipos. guardados en un pozo cerca
de aqui, esperando a un lobo inteligente que quiera comerlos.

y como al lobo le encantaba el queso, y como la zorra era muy convincente, el lobo penso:

Primero que me ensefie el pozo donde estan los quesos y luego ceno queso y zorra.

Y asi fue como el lobo acompafio a la zorra hasta el pozo, durante todo el camino la zorra alimentaba
el hambre del lobo contandole historias sobre la variedad de quesos que encontrarian, ademas, le
hacia sentir que era un gran cazador, adulando el ego del lobo.

Caminaron dando vueltas hasta que se hizo de noche, y entonces llegaron al borde de un profundo
pozo, el pozo tenia una polea, hecha con un tronco dispuesto horizontalmente, una larga cuerda y
una cubeta, al fondo del pozo se reflejaba una majestuosa luna llena, la zorra se asomod primero y le
dijo al lobo:

- iMira amigo lobo, que queso tan grande!

El lobo lleno de avaricia se deslumbro al ver la enorme luna reflejada y pensé que de verdad era un
enorme queso. también pensé que primero dejaria que la zorra bajara por el queso y luego se los
comeria a los dos, asi que, con la voz mas falsa del mundo, mirando dulcemente a la zorra, casi con
ternura le dijo:

-Pues bueno, amiga zorra, usted me trajo hasta aqui y se lo agradezco, baje usted por el queso y lo
compartiremos, es un gran queso y alcanza para los dos. La zorra se metid en la cubeta y el lobo la
bajo hasta el fondo del pozo. una vez ya en el fondo la zorra le grité al lobo:

--iAmigo lobo! jeste queso es enorme! iNo puedo con él! Venga usted a ayudarme a subirlo, por
favor.

--Pero yo no puedo bajar - la decia el lobo-. Subalo usted sola.

--Y la zorra le dijo:

--Pero no sea usted tonto. agarrese de la cuerda y baje por ella, yo aqui le detengo la cubeta para
que no se caiga.

y entonces para convencer totalmente al lobo la zorra le dijo

- mh, el queso es enorme y esta delicioso.



El lobo, cegado por su avaricia y su hambre tomo el extremo de la cuerda y se lanzé al pozo,
decidido a comerse a la zorra y desde luego a no compartir con ella ni un trocito de aquel enorme

queso.

La zorra se metid en la cubeta con la que habia bajado. como el lobo pesaba mas que ella, al
lanzarse, se precipité rapidamente y la zorra subié a esa misma velocidad hasta el borde del pozo.
aunque todo fue muy rapido, la zorra todavia pudo ver al lobo cuando se cruzaron por el camino,
uno hacia arriba y el otro hacia abajo, el lobo tenia los ojos desorbitados, emocionados y mostraba

sus dientes afilados preparados para darle una gran mordida al gran queso del fondo del pozo.

® i VOLVER

PROGRAMA DE CUADRANTES DE
SEGURIDAD EN LA CDMX.

El Programa de Cuadrantes es una estrategia de combate a la delincuencia y de mayor
proximidad a los ciudadanos, Dentro de esta estrategia se delimitan territorios,
denominados cuadrantes, a los que se asigna un estado de fuerza de personal (policias),
vehiculos (patrullas) y equipo de comunicacién (radios y teléfonos celulares); cada
cuadrante cuenta con un encargado por cada turno (Jefe de Cuadrante), garantizando que
las 24 horas del dia, los 365 dias del afio existe un responsable de cumplir con la vigilancia,
la atencién a emergencias y la ejecuciéon de estrategias preventivas del delito.
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Quieres Conoce mas sobre
temas de seguridad.
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https://wa.me/525518566360?text=Bienvenidos%20a%20Informacion%20de%20seguridad,%20%20por%20favor%20deja%20tu%20nombre%20y%20nos%20comunicamos%20

El Tangram es un juego chino muy antiguo, conocido
también como tabla de la sabiduria o tabla de los siete
elementos. Como su nombre indica consta de siete piezas
0 "tans", las 7 piezas se obtienen de cortar un cuadrado
en: cinco triangulos (de diferentes dimensiones), un
cuadrado y un trapecio.

el Tangram debe su actual denominacién, segun algunos,
a la unién en Occidente de la palabra cantonesa tang, que
significa chino, y el vocablo latino gram, que quiere decir
gréafico o escrito.

Para otros, proviene de la dinastia Tang (de ahi el
nombre), reinante en China entre el 618 y el 907 de
nuestra era, lo cierto es que en el siglo XVIIl ya circulaban
los primeros libros referidos a dicho juego chino, el cual
era bastante popular en varios paises. Lo jugaban nifios y
adultos, personas humildes y gente poderosa que se
divertian con este juego basado en formas geométricas.

El juego consiste en usar todas las piezas para construir
diferentes formas sin solaparlas.

Antiguamente, la cantidad de figuras chinas originales que
podian formarse era de cientos; en la actualidad son
miles, las cuales es posible consultar en libros, revistas e
internet y representan tanto a seres como objetos.

Si bien antes era mero entretenimiento, ahora el tangram
se utiliza como auxiliar en la ensefianza preescolar y
primaria.

Por ejemplo, se emplea para facilitar el aprendizaje de la
geometria plana; para fomentar el desarrollo de
capacidades psicomotrices e intelectuales en los nifios, al
hacerlos asociar de manera ladica lo concreto y lo
abstracto.

Hagamos un ejercicio de Tangram: con relato y armado de
figuras. Da clic un clic a la imagen de Tangram y te
llevaraa: @ en donde encontraras un tangram
interactivo y otros juegos educativos.

Cocina Mexicana.

Don Carloa

Ta Mejor Tortilleria

ESTAMOS UBICADOS EN:
Miraflores n°4 esquina calle
Robles Dominguez,

Col. Industrial, Alcaldia
Gustavo A Madero, CDMX.

VIERNES, SABADO [ =
vgvonlnlg%)n . SABADOS DE

Dentro del deportivo 18 de marzo.
Calle Habana sin nimero
Col Tepeyac Insurgentes.

® 5589511766


https://www.cokitos.com/jugar-tangram-educativo/play/
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estaba sentado arriba de un arbol, placidamente sin hacer

nada todo el dia.

se dio cuenta de esto y le pregunto:
¢,Puedo sentarme como tu lo haces y pasarme todo el dia

sin hacer nada?

La paloma dijo, haz lo que quieras, no es mi problema

Un cuervo

Un conejo

El cuervo respondio:

preglntale a esa paloma
que viene volando.

El conejo se senté en el suelo, y descansé, y se quedd
dormido.

Repentinamente, aparecio ‘ ’

un zorro,

salté encima del conejo lo atrap6 y luego se lo llevo.

Moraleja .
Para estar sentado sin hacer nada, debes
estar muy, muy alto.
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Publicidad & Marketing

Cuando asociamos  una
tarjeta a través de un codigo
QR a una Landing page o
pagina de destino. Este
pequefio rectangulo impreso
de 9 x 5 cms. se convierte en
un poderoso instrumento de
comunicacion, exposicion y
venta.

Puedes asociar tu tarjeta a un:

1. Catéalogo de productos.

2. Curriculum vitae.

3. Exposicion de fotografia, arte.
4. Videos ...

GLIC PARA
IRA NUESTRO


https://grupohorizontes1.wixsite.com/website-3/tarjetas
https://grupohorizontes1.wixsite.com/website-3/tarjetas

éQue tienen en comun ciudades como
Tokio, Madrid, Dublin, Connecticut,
Londres, Buenos Aires o la Ciudad de
México? que en todas ellas Ia
contaminacion de sus calles con materia
fecal de perros y otras mascotas es un gran
problema de salud publica que detona las
enfermedades transmisibles a través de
animales, proceso conocido como Zoonosis
del griego zoo - animal y nosos -
enfermedad.

De acuerdo a la Organizacién Mundial
de la Salud cada afo, millones de personas
se enferman a causa de la contaminacion
ambiental provocada por heces caninas
que facilita la transmisién de zoonosis,
especialmente las causadas por parasitos
intestinales del perro, que en el humano
producen lesiones dentro del tracto
gastrointestinal y son llevados a través de la
circulacién por todo el cuerpo, provocando
lesiones en los pulmones, el higado y los
ojos, aunque también pueden afectar al
cerebro, el corazén y otros drganos.

Como podra verse, mas alla del problema
estético (que lo es) y la molestia que
genera encontrar materia fecal sobre
nuestras aceras calles o parques publicos,
el fecalismo de nuestras mascotas en la
ciudad representa un gran problema de
salud, que tiene su origen en la ignorancia,
la falta de cultura civica o simplemente la
anomia.

Es comun ver a personas que salen a
ejercitar a sus mascotas y permiten que
estas realicen sus necesidades en cualquier
sitio, no importa si es un parque publico
donde acuden nifios o ancianos, (que por
cierto y de acuerdo a las estadisticas son la
poblacion mas vulnerable), no importa si lo
hacen sobre las aceras de colegios, fuera de
consultorios o en sitios donde se venden
alimentos, lo Unico importante para ellos,
es que lo hagan lo mas lejos posible de sus
casas, como si de verdad hubiera un sitio lo
suficientemente lejos como para estar a
salvo.

IFIETRTEE

Pasear™A Tu perro rReduce su Ansiedad,
Hiperacrividad e igriTabilidad-



https://wa.me/525583456188?text=Bienvenidos%20a%20Armando%20Huellitas.%20Estamos%20para%20servirle%20
https://wa.me/525583456188?text=Bienvenidos%20a%20Armando%20Huellitas.%20Estamos%20para%20servirle%20

El ciclo de las deposiciones de las
mascotas sobre las aceras es realmente
dramatico, debemos recordar que las
heces fecales son material organico que
constituye alimento para moscas,
escarabajos y otros insectos, ademas de
microorganismos, presentes tanto en el
organismo del perro como en el medio
ambiente externo, los insectos al
alimentarse se llevan consigo buena
parte de esta materia incluyendo a esos
microorganismos, ellos son un eficiente
medio de transporte que contribuyen a
diseminar el problema, otro medio de
transporte eficiente es el viento, pues
las deposiciones se deshidratan, se
secan y pulverizan y luego son
arrastradas por este, aun, nosotros al
pisarlas las llevamos a través de las
calles, casas, oficinas, etc.

Como mencionamos anteriormente,
este no es un problema exclusivo de
nuestro pais, existen muchos
testimonios alrededor del mundo que
plantean que el fecalismo de mascotas
en las calles de sus ciudades va en
aumento, muchos gobiernos han
invertido grandes recursos para revertir
esta situacién, sin embargo, los
resultados no han sido totalmente
exitosos, ya que esencialmente depende
del civismo de su poblacién.

Nosotros creemos que e€s un

problema de orden sociolégico, el
fendmeno se conoce como anomia: que
es un conjunto de situaciones que
derivan de la carencia de normas
sociales o de su degradacion. un
individuo, un grupo de individuos o la
sociedad entera se apartan de las
normas de conducta que solian
regularlos, la anomia no se refiere a las
leyes, sino al conjunto de normas de
conducta minimas que permiten la
convivencia, la anomia produce
conductas desviadas, por ejemplo:
Dice esta leyenda urbana ampliamente
documentada, que en el afio 2005, una
mujer surcoreana subié junto a su
pequefio perro al metro, el animalito
defeco en el piso del vehiculo, algunos
pasajeros le pidieron que recogiera el
excremento de su mascota, a lo que ella
se nego, incluso un hombre le regald
una toalla de papel para limpiar, pero no
surtid efecto, la joven usé la toalla para
limpiarle el trasero a su perrito pero
dejo el excremento en el piso.

El resto de las personas, solo se
apartaron del lugar ...

A quien le teegra. i
entres g
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Rechacemos el consumo de productos
que no necesitamos
En el Evitemos adquirir producios que vienen

an empagues de un selo uso.
Mundo

En fa medida de lo pesible, rautilicamos,
reparemos. re acondicionemos

o Inundaciones, enfermedades, oczanos reciclemos materisles y productos todas
%Mé)ﬂco contaminados son algunas de las lasvaces que sea posible

muchas consecuencias per no tratar o
que desperdiciamos, Es que a basura
no solo term na en grandes vertederos
de mal olar: tiene un impacto
devastador sabre el planata y pedria ser

De acuerdo al BID an aun peorenel futuro

México cada uno de

nosolros producimos casi

ikg de basura por dia,
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Sin embargo alguno de los pasajeros tomo fotos de la chica con la cdmara de su teléfono
movil, unas horas después, estas fueron difundidas por redes y la imagen y relato
estuvireron colgados en varias webs populares en Corea con el titulo: (gae-ttong-nyue ”la
chica excremento de perro”), como una reaccién en cadena, sus fotos y nombre fueron
también publicados por otros sitios, el acoso y la humillacidn provocadas por este evento
obligaron a la chica a pedir disculpas publicas en internet, donde ademds, amenazaba
con suicidarse, si el acoso al que estaba siendo sometida no paraba.

este es un evento cruel y desafortunado en ambos sentidos, que ejemplifica claramente el
efecto de lo que una sociedad basada en normas de convivencia comunes pueden provocar,
en la conducta de sus individuos, seguramente el acoso brutal al que esta mujer fue sometida
es un acto miserable y la respuesta a su conducta poco civica es totalmente desproporcionada,
pero desde otra perspectiva y en la proporcion adecuada, el rechazo generalizado a los actos
gue rompen con las mas elementales normas de convivencia social, pueden ser efectivas,
cuando una sociedad se organiza sobre normas clara y éticas.

Barco de l]ﬂl]el En Barco de papel nos interesa tu opinién vy
Revista Digival. participacion, si tienes algo que decir, algo que
publicar o algin producto o servicio que quieras
promocionar en nuestra revista y en nuestro
portal “Directorio Digital de Negocios” ponte en
contacto por alguno de nuestros medios.

Directorio Digital de Negocios

"..R‘:}l?u’é%?ioﬂ, ® c@dir.com.mx

Directorio Digital de Negocios
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